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Vdzeni ¢tendri,

pravé drzite v rukou Katalog socidlnich sluzeb pro Uzemi
SO ORP Holice, ktery byl vytvoren v rdmci projektu ,Komunitni
pldnovdni  socidlnich sluzeb na Uzemi Holicka®, reg. Cislo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015170  financovaného z  Operaéniho
programu Zaméstnanost. Cilem tohoto projektu bylo zmapovat, zlepsit
dostupnost, ale i kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb na Gzemi
Holicka. Dulezité je ale zminit, Ze ndm neslo o pouhé planovani
a mapovdni od stolu, ale naopak do vsech procest byly zahrnuty
subjekty z Uzemi, a to jak zadavatelé, poskytovatelé socidlnich sluzeb,
tak i bézni uvzivatelé, jako jste Vy nebo V&S soused. Diky tomu vzniklo
funkéni partnerstvi, jehoz vizi je ,,Holicko - vlidné misto pro zivot*.

Realizdtorem projektu a autorem tohoto katalogu je Mistni akéni

skupina Holicko (MAS Holicko, o.p.s.), jez byla zalozena v roce 2006
za UCelem rozvoje holického regionu. Pokud jste jeSté o nds neslyseli,
tak vézte, Ze jsme spoleéenstvi obci, podnikateld, neziskovych organizaci
a aktivnich lidi, ktefi chtéji néco udélat pro region, kde bydli a pracuiji.
Tedy v nasem pripadé pro Holicko. Nasim cilem je zlepSit kvalitu Zivota
v regionu, a to prostiednictvim mnoha riznych aktivit.
Od roku 2009 aktivné ziskdvdme dotaéni prostiedky pro Holicko, které
ddle prerozdélujeme do Uzemi. Jednd se o projekty zamérené na rozvoj
obcanské wvybavenosti v obcich, spolkovych aktivit, na zvygseni
bezpecnosti silnicniho provozu, na podporu podnikateld, cestovniho
ruchu.. Nadto, vytvdienim r0znych  oborovych partnerstvi,
se zamérujeme zejména na podporu regiondiniho Skolstvi (Mistni akéni
pldn rozvoje vzdéldvdani na Holicku) socidlni oblasti (Komunitni
pldnovadni socidlnich sluzeb na Uzemi Holicka), regiondlnich vyrobcl
(KRAJ PERNSTEJINU - regiondini produkt) nebo cestovniho ruchu
(Turistickd oblast Pardubicko).

Vice o nasi ¢innosti naleznete zde: www.holicko.cz.

Ing. Michaela Kovdarova
feditelka MAS Holicko, o.p.s.




© JAK PRACOVAT
S KATALOGEM?

Potrebujete pomoci se zvldddnim ndrocnych situaci v rodiné?
Neumite si poradit s feSenim krizové situace?

Nevite, na koho se obratit?

Pak je obsah tohoto katalogu uréen Vam!

Naleznete zde prehled socidlnich sluzeb a sluzeb navazujicich,
které Vadm mohou pomoci pfi FeSeni vasi konkrétni situace.
V obtizné situaci tak nemusite z0stat sami.

Jak s katalogem pracovat?
Sluzby jsou Ffazené abecedné pro jednotlivé skupiny:
¢ rodiny s détmi,

® 0soby v nepfiznivé socidlni situaci.

Sluzby si mizete také vyhledat pomoci ikon hvézdicek
nebo pouzit abecedni seznam poskytovatell.

Byst

Dolni Roven
Dolni Redice
Holice

Horni Jeleni
Horni Redice
Chvojenec
Jaroslav
Ostretin
PobéZovice u Holic
Trusnov
Uhersko

Veliny

Vysoké Chvojno
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@ s CiM POTREBUJETE
POMOCI?

POMOC PRI KRIZI
A DOMACIM NASILI

POMOC S ROZVODEM
A PECi PO ROZVODU

POMOC SE VZTAHOVYMI
A VYCHOVNYMI PROBLEMY

POMOC SE ZAJISTENIM
DOPROVODU

B Y & I B X

PODPORA VZDELAVANI

POMOC PRI POSILENI
VLASTNICH SCHOPNOSTI

PODPORA AKTIVNIHO
TRAVENI VOLNEHO CASU

POMOC S FINANCEMI A DLUHY

POMOC SE ZAVISLOSTi

POMOC PRI JEDNANI
S URADY A INSTITUCEMI
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HLEDAM RADU

POMOC S KRIZOVYM
UBYTOVANIM

ZAJISTENi ZAKLADNI
STRAVY V KRIZI

ZAJISTENi PODMINEK
PRO ZAKLADNI HYGIENU

POMOC PRI VSTUPU
DO ZAMESTNANI




PECE O RODINY V AGENDE OSPOD

PORADENSKE CENTRUM

Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.
Adresa: Stépdankova 107 a 108, 537 01 Chrudim
Telefon: 469 623 899, 724 837 218

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz

Komu je sluzba uréena?

Rodiny v rozvodovém/rozchodovém ¢i porozvodovém stddiu
nebo sdm rodic¢, které OSPOD ¢i soud vyhodnoti jako ohrozené
(vztahové problémy, nedostatecné rozvinuté rodi¢ovské
kompetence, domdci ndsili, zdvislosti rodi¢0 atd.) a ktergm byly

s ohledem na zdjem ditéte natizeny ¢i doporuceny aktivity sluzby.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli 7:30-17:00, utery 7:30-15:30, stfeda 7:30-17:00,
¢tvrtek 7:30-16:00, pdtek 7:30-14:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Pomdhdme détem a rodindm v databdzi Orgdnu socidlné
pravni ochrany déti (OSPOD), které nedokdzi fesit problémy
svymi vlastnimi silami.

¢ Poskytujeme psychologické poradenstvi rodi¢im a détem.

¢ Pomdhdme edukovat rodic¢e a zlepsit jejich rodicovské
kompetence.

» Zajistujeme mediace pfi konfliktnich situacich mezi rodici/
mezi rodi¢i a détmi.
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Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.
Adresa: Stépdankova 108, 537 01 Chrudim
Telefon: 469 625 121

E-mail:  poradna@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz

Komu je sluzba urcena?

Déti a mladi lidé, ktefi maji osobni zkusenost s ndhradni
rodinnou péci Ci ustavni vychovou, nebo jsou tim ohrozeni;
jsou v péci orgdnu socidlné-prdavni ochrany déti (OSPOD),
jsou klienty probaéni a mediaéni sluzby, vék od 6 do 26 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli 7:30-17:00, utery 7:30-15:30,
stfeda 7:30-17:00, ¢tvrtek 7:30-16:00, pdtek 7:30-14:30,
nebo dle domluvy.

Terénni forma: dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Poskytujeme individudIni a skupinové poradenstvi.

¢ Nabizime vikendové socidlné terapeutické a ndcvikové
¢innosti - ndcvik zvlddani situaci v bézném Zivoté, vychovné
a vzdéldavaci Cinnosti atd.

e Seznamujeme déti a mladistvé s funkci a u¢elem rdznych
instituci, sluzeb a Uradd.

e Poskytujeme piiruc¢ku pro déti odchdzejici z détskych domovd
nebo péstounské péce.

¢ Spolupracujeme s vychovnymi zarizenimi, s rodinou, Skolou,
kurdtory, Urady a dal§imi institucemi.
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AMBULANCE KLINICKE LOGOPEDIE

AMBULANCE KLINICKE LOGOPEDIE

Poskytovatel: Centrum logopedie s.r.o.
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 774 321021

E-mail: logoped@centrum.cz

Web: www.klinicka-logopedie.webnode.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s poruchami reci, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Indikovand péce je zdarma, vysetieni na vlastni zddost se plati
dle ceniku, ktery je dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Poskytujeme ndsledujici péci - logopedické vysetieni
(diagnostiku), terapii vad a poruch feci, terapii hlasovych
poruch, terapii poruch polykdni.

e Pro samopldtce nabizime vysetfeni a terapii na viastni
zd&dost, logopedické vysetieni a potvrzeni pfihldsky do Skoly
(SS nebo VS), sluzby online.

Poskytovatel: Centrum logopedie s.r.o.
Adresa: U Josefa 154, 530 09 Pardubice
Telefon: 603 351689

E-mail: logoped@centrum.cz

Web: www.klinicka-logopedie.webnode.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s poruchami reci, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Indikovand péce je zdarma, vysetieni na vlastni zaddost se plati
dle ceniku, ktery je dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Poskytujeme ndsledujici péci - logopedické vysetieni
(diagnostiku), terapii vad a poruch reci, terapii hlasovych
poruch, terapii poruch polykdni.

¢ Pro samopldatce nabizime vysetreni a terapii na vlastni
zd&dost, logopedické vysetieni a potvrzeni pfihldsky do Skoly
(SS nebo VS), sluzby online.



SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

DETSKY DOMOV

Poskytovatel: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Adresa: Chemikd 129, 530 09 Pardubice
Telefon: 722 461245

E-mail:  saspardubice@tamtam.cz
Web: www.tamtam.cz

Komu je sluzba uréena?

Rodiny s ditétem ¢&i détmi ve véku od 0 do 18 let, kdy jeden
nebo vice ¢lenl v rodiné md sluchové nebo kombinované
postizeni (pfi¢emz jedno z postizeni je sluchové).

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: stfeda, ¢tvrtek 9:00-18:00.
Terénni forma: pondéli-patek 8:00-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
* V rodiné podporujeme rozvoj komunikacénich a socidlnich
dovednosti tak, aby rodina mohla zit bézngm zpUsobem Zivota.
« Cinnost sluzby:
o Socioterapeutické skupiny pro rodi¢e s détmi ve véku 0-2, 3-5
a 6-12 let, zamérené na vzdjemnou interakci rodi¢-dité atd.
o IndividudlIni ndcvik rodicovskych kompetenci a rozvoj ditéte.
o Odborné poradenstvi z oblasti rehabilitace sluchu
a kompenzace sluchové vady.
o Zprostiedkovdni kontaktu s jingmi rodici a odborniky
(logopedie, psychologie, atd.).
o Rozvoj komunikaénich dovednosti s neslysicim ¢lenem rodiny.
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Poskytovatel: Détsky domov Holice
Adresa: Husova 623, 534 01 Holice
Telefon: 773558 803

E-mail: reditel@ddholice.cz

Web: www.ddholice.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby, které potiebuji okamzitou ochranu a pomoc dle zdkona,
vék od 1do 26 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pracujeme s détmi, které se ocitly ve slozité rodinné situaci
a neni v jejich zdjmu naddle setrvat v domdcim prostiedi.

e Stardme se o déti v rdmci 5 domdcnosti, které supluji domdci
prostredi; v kazdé domdcnosti Zije max. 8 déti.

e Jeden byt mdme vyhrazen pro zletilé; jeden byt je pro déti,
jejichz vék je blizky plnoletosti a potiebuji si vyzkouset
samostatnost po odchodu z rodinné skupiny.

¢ Nabizime moznost vyuzit ndvstévni byt, ktery slouzi jako
podpora klientd socidlné aktiviza¢ni sluzby.

e Déti podporujeme ve volno¢asovych aktivitdch
(muzikoterapie, vytvarnd ¢innost, cviénd kuchyn atd.)

a snazime se je pripravit na zivot mimo nase zarizeni.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA

LOGOPEDIE

Poskytovatel: Détsky Domov Holice
Adresa: Husova 623, 534 01 Holice
Telefon: 773558 803

E-mail: sas@ddholice.cz

Web: www.ddholice.cz

Komu je sluzba uréena?

Rodiny, kde hrozi umisténi ditéte do Ustavniho zatizeni; rodiny, které
maiji dité umisténé v Ustavnim zafizeni a usiluji o jeho navrat zpét
do rodiny; déti umisténé v Ustavnim zafizeni, které se v nezletilém
véku stanou rodici, spojeno s pripravou na odchod ze zafizeni;
spoluprdce s rodinou, kam se dité vrdti z Ustavniho zafizeni.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: patek 8:00-11:00.

Terénni forma: pondéli, stfeda 8:00-18:00, Utery 8:00-14:00,
Ctvrtek 8:00-16:00, pdtek 11:00-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

o Pomdhdme pri feSeni ndro¢nych zivotnich situaci
a se zaclenénim do spolecnosti.

e Doprovdzime klienty na jedndni s Uirady (Policie CR, soud atd.).

e Pripravujeme klienty na vstup do zaméstndni - ndcvik
prijimaciho pohovoru, podpora pracovnich ndvykd atd.

¢ Pomdhdme pfi uplatiiovani prdv, oprdvnénych zajmu
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti (Zaddosti o rozvod atd.).

e Pomoc pfi sepisovdni zadosti o spldtkové kalenddre, oddluzeni,
jedndni s exekutory a vériteli atd.
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Poskytovatel: Logopedie Beruska - Mgr. Jitka Chytkovad
Adresa: U KFize 676,533 74 Horni Jeleni

Telefon: 724 675 458

E-mail:  jitka.chytkova@seznam.cz

Web: www.logoberuska.cz

Komu je sluzba uréena?
Déti s poruchami reci.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Prvni konzultace je zdarma a ddle dle individudini domluvy.

Co nabizime?
¢ Poskytujeme ndsledujici péci - logopedické vysetieni
(diagnostiku), terapii vad a poruch reci, terapii hlasovych
poruch, terapii poruch polykdni.



RODINNE CENTRUM

Poskytovatel: Mésto Holice Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: Holubova 874, 534 01 Holice Adresa: Rodinné a vzdéldvaci centrum Holoubek
Telefon: 734 318 890, 732 853 644 Ceskova 1247, 530 02 Pardubice
E-mail:  ddm.holice@seznam.cz Telefon: 461100 445, 777 296 826
Web: www.ddm.holice.cz E-mail:  pestouni@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Déti, mlddez, dospéli, bez rozdilu véku. Komu je sluzba uréena?
) 3 . Seniofi, rodiny s détmi, rodi¢e na rodi¢ovské dovolené.
Kdy je sluzba nabizena?
Dle nabizenych aktivit (pfehled na webovych strankdch). Kdy je sluzba nabizena?
3 ) Pondéli-pdtek 8:00-20:00 (dle programu).
Je sluzba placend?
SluZba je placend. Cenik na webovych strankdch. Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.
Co nabizime?

* Nabizime Sirokou moznost vyuziti volného €asu, rozvijeni Co nabizime?
talentu, zisk&vdni novych poznatkl, védomosti, dovednosti, e Zapojujeme rodiny s détmi do spole¢enského a zdjmového
ale i kamardédo. Zivota (herna, spole¢nd cvi¢eni atd.).
* Nabidka je urcena nejen predskoldkim a Skoldkdm, ale take * Spole¢né s rodici pracujeme na véestranném rozvoji déti
studentdm a dospélgm. (aktivity na jemnou motoriku, hudebné pohybové aktivity
e Béhem Skolniho roku nabizime fadu krouzk( v oblasti hudby, atd.).
vytvarné vychovy, pfirodovédy, sportu a tance, techniky * Zajistujeme vzdéldvani dospélych.
a dalsich.
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SLUZBY PRO PESTOUNY

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: CeSkova 1247, 530 02 Pardubice
Telefon: 461100 445, 777 296 826

E-mail:  pestouni@charitapardubice.cz
Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby usilujici o zafazeni do péstounské sluzby, péstouni, rodiny
s détmi.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme péstounUm splnit povinné vzdéldvani.

e Podilime se na pfipravé a organizaci setkdni a na pripravé
ditéte a jeho podpore pfri setkdni s biologickou rodinou.

e Zprostiedkujeme odleh¢ovaci pobyty pro déti formou
détskych tdborU, priméstskych tdboru atd.

¢ Poradime s péci a vychovou déti, s prijetim ditéte do rodiny,
se vztahy k vlastnim a prijatym détem, s organizaci
rodinného a pracovniho Zivota atd.
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Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: Ce$kova 1247, 530 02 Pardubice
Telefon: 461100 445, 777 296 826

E-mail:  sanacerodiny@charitapardubice.cz
Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Rodiny s détmi.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli-pdtek 8:00-18:00 (dle domluvy
v Holicich, Moravanech nebo Pardubicich).

Terénni forma: po domluvé denné 8:00-18:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Poskytujeme pomoc a podporu rodindm s détmi v tézké
zivotni situaci (rozvod, ztrdta zaméstndni atd.).

¢ Podporujeme rodic¢e pfi vychové a péci o déti, pomdhdme
pfi reSeni osobnich a vztahovych probléma.

* Pomdhdme s vytizenim socidlnich davek ¢i hospodarenim
s financemi.

¢ Nabizime doprovod napf. na Urady.

e Spolupracujeme se socidlnim Satnikem.
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PP PORADNA

SOCIALNI PORADENSTVI

Poskytovatel: Pedagogicko-psychologickd poradna

Pardubice
Adresa: Sukova tfida 1260, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 410 327
E-mail:  poradna@ppp-pardubice.cz
Web: www.ppp-pardubice.cz

Komu je sluzba urcéena?
Déti a mladez, vék od 3 do 19 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Pondéli, stfreda 7:00-11:30, 12:30-17:00,
Utery, Ctvrtek 7:00-11:30, 12:30-15:30,
patek 7:00-11:30, 12:30-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pracujeme s détmi/mladistvymi a jejich rodinami, uciteli
a lékafri.

e Zaqjistujeme dlouhodobou péci pro déti ohrozené
neprospéchem a snazime se o feSeni této nepriznivé
situace.

* Pracujeme na zaclenéni zdkU se specidlnimi potirebami
do bézného kolektivu.

* Spole¢né s rodi¢i a Skolami fesime neodkladné problémy
se Skolni dochdzkou.

LYY

Poskytovatel: Poradna pro rodinu Pardubického kraje
Adresa: Mozartova 449, 530 09 Pardubice

Telefon: 461100 445, 777 296 826

E-mail:  pardubice@poradnapardubice.cz

Web: www.poradnapardubice.cz

Komu je sluzba urcena?

Jednotlivci, pdry, rodiny, ktefi pfichdzeji z vliastni vile,

nebo na doporuceni jinou instituci (OSPOD, soud atd.),

vék od 18 let (osoby mladsi v doprovodu zdkonného zdstupce).

Kdy je sluzba nabizena?

Pondéli, stfeda 8:00-11:00, 12:00-17:00,

Utery, ¢tvrtek 8:00-11:00, 12:00-14:00, pdtek 8:00-12:00.
Objedndvani po telefonu je mozné pouze v ¢ase 8:00-11:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Pomdhdme tesit krizové a psychické obtize (Umrti v rodiné,
ztrdta zaméstnani atd.).

¢ S klienty feSime partnerské vztahy prochdzejici krizi
(problematickd komunikace, vztahovd krize, nevéra atd.).

¢ Pomdhdme ohrozenym rodindm - rozvod a jeho ndsledky,
rodina ohrozena zivotnimi ndvyky atd.

¢ Pomdhdme ohrozenym détem - ohrozeni rozvodovou
¢i porozvodovou situaci, snizenou rodi¢ovskou odpovédnosti,
dité s vyvojovymi krizemi, emoc¢nimi obtizemi.

¢ S klienty se zaméfujeme na otdzky vychovy - dité v ndhradni
rodinné péci nebo v Ustavni vychové atd.

AT T
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RANA PECE

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Poskytovatel: Rodinné Integracni Centrum z. s.
Adresa: Ndmeésti Republiky 2686, 532 27 Pardubice
Telefon: 605 200 110

E-mail: iva.pohlova@ric.cz

Web: www.ric.cz

Komu je sluzba urcéena?

Rodiny s détmi s poruchami komunikace a socidlni interakce,
zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra
(PAS), nebo s podezienim na PAS ve fdazi diagnostiky,

vék od 1do 7 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: Utery 7:30-12:00.

Terénni forma: pondéli 7:30-16:00, Utery 12:00-16:00,
stfeda-pdtek 7:30-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme rodindm s prijetim diagnézy a zvldddnim
ndro¢nych a krizovych situaci.

e Spolupracujeme na zlepSeni komunikace mezi rodi¢em-
ditétem a v celé rodiné (u¢ime, jak porozumét ditéti
se specifickymi potrebami).

* Poskytujeme podporu pfi ndcviku sebeobsluznosti
a zapuljcujeme pomUlcky pro rozvoj ditéte.

* Organizujeme skupinovd setkdni, pobyty pro rodiny s détmi
a volnocasové aktivity.

e Za klienty dle domluvy jezdime do domdciho prostiedi.

T Wy By v W Uy

Poskytovatel: Rodinné Integracni Centrum z. s.
Adresa: Ndmeésti Republiky 2686, 532 27 Pardubice
Telefon: 731697 438

E-mail:  katerina.petrova@ric.cz

Web: www.ric.cz

Komu je sluzba uréena?

Rodiny s jednim nebo vice détmi s diagnostikovanymi poruchami
autistického spektra (PAS), nebo s podezienim na PAS ve fazi
diagnostiky, vék od 8 do 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: Utery 7:30-12:00.

Terénni forma: pondéli 7:30-16:00, utery 12:00-16:00,
stfeda-pdatek 7:30-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Pomdhdme rodindm s ptijetim diagndzy a zvldddnim
ndro¢nych a krizovych situaci.

* Spolupracujeme na zlepseni komunikace mezi rodi¢em-
ditétem a v celé rodiné (u¢ime, jak porozumét ditéti
se specifickymi potiebami).

e Poskytujeme podporu pti ndcviku sebeobsluznosti
a zapuljc¢ujeme pomuicky pro rozvoj ditéte a mladistvého.

¢ Organizujeme skupinovd setkdni, pobyty pro rodiny s détmi
a volnoc¢asové aktivity.

¢ Pomdhdme a doprovdazime klienty pfi jedndni na uradech.

e Za klienty dle domluvy jezdime do domdciho prostredi.
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RANA PECE

VZDELAVACI CENTRUM

Poskytovatel: Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.
Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice

Telefon: 466 641031, 736 512 613

E-mail:  stredisko@ranapece-pce.cz

Web: www.ranapece-pce.cz

Komu je sluzba uréena?

Rodina a dité s ohrozengm vyvojem (komplikovany porod, nizkd
porodni hmotnost atd.), s nerovhomérngm vygvojem, s télesngm
postizenim, mentdlnim postizenim, poruchami autistického
spektra, kombinovanygm postizenim, vék od narozeni do 7 let
(kontakt mozny jiz pfed narozenim ditéte).

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli 8:00-12:00, 13:00-15:00

(bez objedndni), v jiné dny po domluvé.

Terénni forma: pondéli-patek 7:30-16:00 (dle pfedchozi domluvy).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Podporujeme vyvoj a komunika¢ni dovednosti ditéte.

e Pomdhdme rodindm s vgbérem didaktickych, kompenzaénich
a rehabilita¢nich pomucek.

* Poskytneme zdkladni socidlni poradenstvi.

* Srodici vybereme predskolni zatizeni ¢i Skolu pro déti.

¢ Organizujeme setkdni rodin s détmi, které maji zdravotni
postizeni.

e Zprostredkovdvdme kontakty na dalsi ndvazné sluzby
a odborniky.

Poskytovatel: Vzdéldvaci centrum Paprsek z.s.
Adresa: Dolni Jeleni 45, 534 01 Holice

Telefon: 777 012 474

E-mail: info@centrumpaprsek.cz

Web: www.kvalita.centrumpaprsek.cz

Komu je sluzba uréena?
Déti a dospéli.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle nabizenych aktivit (pfehled na webovych strdnkdch).

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?
¢ Organizujeme jazykoveé kurzy anglictiny pro déti i dospélé.
¢ Podporujeme déti a dospélé v aktivnim trdveni volného ¢asu
- cviéeni, sportovni kurzy atd.
¢ Rodic¢e mohou vyuzit nasich prdzdninovych aktivit pro déti.
e Uc¢ime, jak zit zdravym Zivotnim stylem.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poskytovatel: Bilg kruh bezpedi, z.s.

Adresa: 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice

Telefon: 732923 462

E-mail:  bkb.pardubice@bkb.cz

Web: www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/pardubice/

Komu je sluzba uréena?

Obéti trestné cinnosti, domdciho ndésili, obchodovdni s lidmi,
kazdd osoba, kterd se citi byt obéti trestné Cinnosti

(dle zdk. ¢. 45/2013, o obétech trestnych ¢&inu).

Kdy je sluzba nabizena?

Osobni pFijem bez objedndni: utery 17:00-19:00,

¢tvrtek 17:00-19:00.

Osobni ptijem pro objednané: Utery 19:00-20:00,
stfeda 17:00-19:00 (objednat se Ize na tel.: 732 923 462).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Pomdhdme s uplatnénim prdv poskozenych, svédkU
a pozUstalych po obétech.

e Snazime se o stabilizaci stavu klientd pomoci informaci, rad
a psychologické pomoci.

e Zprostiredkovdvdme a pomdhdme s komunikaci s vefejngmi
institucemi - policie, verejnd sprdva, soud atd.

¢ Poskytujeme psychoterapie, doprovody k procesnim UkonOm,
pripravu na hlavni li€eni u soudu, fyzioterapie atd.

¢ Pracujeme na zlepSeni informovanosti odborné i laické
verejnosti - publikace, predndsky, konference atd.

87 Y U

AZYLOVY DUM

Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.
Adresa: Maleckd 613, 537 07 Chrudim

Telefon: 469 311 460

E-mail:  ad.chrudim@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz

Komu je sluzba uréena?
Obéti domdciho ndsili; rodiny s nezletilgmi détmi v nepfiznivé

socidlni situaci spojené se ztrdtou bydleni, vék od 18 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?
¢ Poskytujeme pomoc pfi uplatiovdni prdav, oprdvnénych
zdjmU a pii obstardvdni osobnich zdlezitosti.
* Pracujeme s klienty na obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou nebo blizkgmi a za¢lenénim do spolecnosti.
¢ Poskytujeme pomoc se zqjisténim stravy a ubytovdani -
samostatné byty s kuchyni.

7 Y7 Y e VY
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KRIZOVA POMOC ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s. Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.

Adresa: Stépdnkova 107 a 108, 537 07 Chrudim Adresa: Stépdnkova 107 a 108, 537 07 Chrudim

Telefon: 469 623 899 Telefon: 469 623 899

E-mail: kc@pestalozzi.cz E-mail:  kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz Web: www.pestalozzi.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Osoby v krizi a obéti domdciho nésili, bez rozdilu véku. Obéti domdciho ndsili, osoby, které vedou rizikovy zpUsob zZivota

nebo jsou timto zpUsobem Zivota ohrozeny;

Kdy je sluzba nabizena? rodiny s ditétem/détmi, seniofi, bez rozdilu véku.

Pondéli 7:30-17:00, Utery 7:30-15:30, stfeda 7:30-17:00,
= ¢tvrtek 7:30-16:00, pdtek 7:30-14:30. Kdy je sluzba nabizena? o
?§ Pondéli 7:30-17:00, uUtery 7:30-15:30, stifeda 7:30-17:00, §
> Je sluzba placend? ¢tvrtek 7:30-16:00, pdtek 7:30-14:30. <
> ~ . =
£ Sluzba je poskytovand zdarma. 3
s Je sluzba placend? )
2 Co nabizime? Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch. <
2 * Poskytujeme pomoc a zpracovdni krizové situace (ztrdta o §
2 zdravi &i blizkého ¢lovéka, rozvod, vztahové problémy, Co nabizime? o

o Pomdhdme klientdm pfi feSeni ndrocnych Zivotnich situaci
a se zaclenénim do spolecnosti.

e Doprovdzime klienty na jednani s uady (Policie CR, soud,
méstsky Urad atd.).

domdci ndasili atd.).
* Poskytujeme informace o moznosti a mistech ¢erpdni
socidlnich ddavek (prispévek na bydleni, ddvky hmotné

. gc();é)zizel’)rﬁe prdavni poradenstvi v oblasti rodiny, pracovneé- * Pripravujeme Klienty na vstup do zamestndni - nacvik
. o e . o pfijimaciho pohovoru, telefonovdni, podpora pracovnich ndvykd

prdavnich vztaht, obchodovdni (zddosti o svéreni déti atd
do péc?, zddo§t| o rozvod, reSeni §JM ajiné). . o Pomdhdme pti uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu

* Zprostredkovdvdme psychoterapie, psychologickou pomoc a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti (zadosti o rozvod, prévni
a rodlnne'poroc!enstw. _ o . poradenstvi, podpora pfi hledani bydleni atd.).

* Doprovazime klienty na jedndni s Urady (Policie CR, soud, e Pomoc pfi sepisovdni zadosti o spldtkové kalenddre, oddluzent,
méstsky vfad atd.). jedndni's exekutory a véfiteli, sepisovdni zadosti o socidini davky

atd.
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SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: Détské centrum Veskad
Adresa: Veskd 21, 533 04 Sezemice
Telefon: 702 284 839

E-mail: social@dcveska.cz

Web: www.dcveska.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby (rodice), které pecuji o rizikové dité (zdravotni znevyhodnéni
nebo zdvazné zanedbani, opozdény nebo nerovnomérny vyvoj);
osoby (rodice), které jsou zdravotné znevyhodnéné ¢i socidlné
vyloucené; osoby, které usiluji o svéreni ditéte do své péce; budouci
rodi¢, ktery se na péci o dité pfipravuje, zejména téhotnd zena
(max. 6 tydno pied pldnovanym terminem porodu).

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Pomdhdme s kazdodenni péci o dité ¢i déti (uspokojeni potreb
ditéte, jejich znalost atd.).

¢ Kazdodenni péce o vlastni osobu (uspokojovdni viastnich
potfeb uzZivatele).

e Uc¢ime klienty kazdodenni péci o domdcnost a sladéni péce
o dité s péci o domdcnost.

e Podporujeme zapojeni klientd do bézného zZivota (pomoc
s komunikaci s Ufady a institucemi, finanéni gramotnost atd.).

¢ Pracovni ndvyky (ziskdni a upevnéni pracovnich ndavykd)
a sladéni péce o déti, domdcnost a pracovnich povinnosti.

ODBORNE PORADENSTVI

Poskytovatel: KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.
Adresa: ArnoSta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 301684, 775 766 453

E-mail:  machackova@krizovatka-hc.cz

Web: www.krizovatka-hc.cz

Komu je sluzba uréena?
Sirokd verejnost.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 8:00-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Poskytujeme informace k vyreseni nepriznivé zivotni situace
(v pripadé potieby preddme kontakt na dalsi organizace).

e Pomdhdme se zddosti o socidini (i jiné) davky, na které ma
klient ndrok.

¢ Poddvdme informace o moznostech podpory ¢lend rodiny,
ktefi se spolupodileji na péci o handicapovanou osobu
(ptispévek na péci, prispévek na bydleni atd.).

e Poradime, jak si obstarat potfebné kompenzaéni pomUcky
a kde o né zddat.
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SOCIALNI SATNIK ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: Mésto Holice Poskytovatel: Obéanskd poradna Pardubice, z.s.
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka, 534 01 Holice Adresa: DOm sluzeb, 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 741275, 605 030 513 Telefon: 466 989 574

E-mail: rezaninova@mestoholice.cz E-mail:  op.pce@seznam.cz

Web: www.holice.eu Web: www.obcanskaporadnapardubice.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Seniofi, osoby v krizi, rodiny s détmi, osoby bez pristifesi, osoby Kazdy, kdo se ocitl v neptiznivé socidini situaci, nebo mu hrozi,
ohrozené socidlnim vylou¢enim nebo Zijici v socidIiné vék od 16 let.

vylouc¢enych komunitdch, osoby dlouhodobé nezaméstnané.
Kdy je sluzba nabizena?

£ Kdy je sluzba nabizena? Pondéli 9:00-12:00*, 13:00-17:00, utery 8:00-16:00*, o
:§ Pondéli a stfeda 8:00-12:00 13:00-17:00, pdatek 8:00-12:00 (vzdy streda 9:00-12:00, 13:00-17:00, ¢tvrtek 9:00-12:00, 13:00-18:00, §
> po predchozi telefonické domluvé). pdatek 8:00-14:30* =
£ * pouze telefonické poradenstvi 2
= Je sluzba placend? )
“g’ Sluzba je poskytovand zdarma. Je sluzba placend? X
2 Sluzba je poskytovand zdarma. §
2 Co nabizime? =
¢ Shromazd'ujeme obleceni a obuv pro dospélé i déti, ndbytek Co nabizime? -
a véci potfebné pro domdcnost (I0zkoviny, ru¢niky atd.), ¢ Poskytujeme poradenstvi v téchto oblastech:
hracky, skolni potreby, koc¢drky, autosedacky, zachovalé o socidlni oblast - socidlni sluzby, socidlni pojisténi atd.,
elektrospotrebice. o finanéni oblast - zadluzovdni, ochrana spotrebitele, dané
* Socidlni $atnik zajistuje socidlni odbor MU Holice. a poplatky,

o bydleni - vlastnické prdvo, spolecenstvi viastniko atd.,

o prdvni oblast - trestni pravo, ochrana zdkladnich prav
a svobod, pravni systém CR, prdavni systém EU,
pracovné-prdvni vztahy, ob¢ansko-prdavni vztahy,
obcanské soudni fizeni atd.,

o rodina a mezilidské vztahy - vznik/zdnik manzelstvi,
rodi¢ovskd odpovédnost atd.



POTRAVINOVA BANKA

SOCIALNI SATNIK

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: V Rdji 732, 530 02 Pardubice
Telefon: 461100 445, 777 296 826

E-mail:  ksilarova@charitapardubice.cz
Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?

Materidlné deprimované rodiny s détmi, osoby bez domova,
osoby ohrozené ztrdtou bydleni, nedpliné rodiny s nizkou
pracovni intenzitou a osoby ve vdzné socidlni nouzi.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
¢ Pomoc poskytujeme zadatelIm vzdy na zdkladé socidiniho
Setreni.
e Potraviny vyddvame na zdkladé poukazu.
e Jednim z hlavnich cil0 potravinovych bank je zabrdnit
plgtvdni potravinami a sou¢asné pomoci odstranit chudobu
a hlad.
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Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: V Rdiji 732, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 335 026, 775 296 844

E-mail: info@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Seniofi, osoby v krizi, rodiny s détmi, osoby bez pristiesi, osoby

Y]

vylouc¢enych komunitdch, osoby dlouhodobé nezaméstnané.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 7:00-15:00 (po telefonické domluvé).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Shromazd’ujeme obleceni a obuv pro dospélé i déti, nabytek
a véci potfebné pro domdcnost (I0zkoviny, ru¢niky atd.),
hracky, skolni potfeby, kocdrky, autosedacky, zachovalé
elektrospotrebice.

o Cisté, neposkozené obleceni a spdrované boty zabalené
v igelitovém pytli nebo tasce mizete nosit do charitnich
kontejnerd na textil.
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AZYLOVY DUM INTERVENCNI CENTRUM

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.
Adresa: Méstsky azylovy dOm pro zeny a matky s détmi Adresa: Erno Kostdla 1014 , 530 12 Pardubice
Na SpravedInosti 803, 530 02 Pardubice Telefon: 466 260 528, 774 755 744
Telefon: 466 636 077 E-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz

E-mail:  madz@skp-centrum.cz Web: www.skp-centrum.cz
Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba uréena?

Komu je sluzba uréena? Osoby ohrozené ndsilngm chovdnim ze strany osob blizkych
Rodiny s détmi a mlddez, obéti ndsili a jiné trestné ¢innosti, nebo osob Zijicich s nimi ve spole¢ném obydli, bez omezeni véku.
osoby vyloucené ze spole¢nosti/bez zdzemi, osoby v obtizné ) 3 )
zivotni situaci, akutni krizi, vék od 16 let. Kdy je sluzba nabizena?
= Ambulantni forma: pondéli 8:00-19:00, Utery-pdatek 8:00-16:00. ,6C,>
S Kdy je sluzba nabizena? Terénni forma: pondéli-patek 8:00-16:00. g
@) - ~ea 2 <
¥ )
§ Nepretrzitg provoz Je sluzba placend? §
;G‘E,_ Je sluzba p|oceno’? Sluzba je pOSkgtOVOﬂd zdarma. §
S Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdéch. §
2 Co nabizime? g
§ Co nabizime? ¢ Poskytujeme psychologickou podporu a poradenstvi, g—
e Pomdhdme bezd&tnym zendm i zendm s détmi prekonat co délat v krizove situaci.
slozité zivotni obdobi (ztrdta domova, finanéni problém atd.). * Pomdhdme pfi uplatiovani prdv, oprdvnénych zgjmd
e Poskytujeme pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych a pri obstardvdni osobnich zdlezitosti (pravni poradenstvi,
z4jmU a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti. doprovod na ufad atd.).
 Pracujeme s klienty na obnoveni nebo upevnéni kontaktu * V piipadé hldseni vykdazani ndsilne osoby ze strany
s rodinou nebo blizkymi a zaélenénim do spole&nosti. Policie CR - kontaktujeme osobu ohrozenou domdcim
* Poskytujeme pomoc se zajisténim stravy a ubytovdni. ndsilim nejpozdéji do 48 hodin od predani Uredniho

zdznamu o vykdzdani. V pripadech, které nejsou spojeny
s tzv. ,institutem vykdazdni“, poskytujeme sluzbu
bezodkladné v nejbliz§im mozném terminu.

e Organizujeme setkdni zamérend na tématiku domdciho
nasili.
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PROBACNI PROGRAM SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Poskytovatel: Ceskd abilympijskd asociace, z.s.

Adresa: Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice Adresa: CENTRUM KOSATEC

Telefon: 461102 330, 774 658 589 Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

E-mail:  pz.info@skp-centrum.cz Telefon: 466 052 051, 777 006 575

Web: www.skp-centrum.cz E-mail:  ivana.havrankova@centrumkosatec.cz
Web: WWW.CQQ0S.CZ

Komu je sluzba uréena?

Mladistvi lidé v tizivé zivotni SitUGCi, vék do 19 let. Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim nebo socidlnim handicapem (véechny typy
Kdy je sluzba nabizena? zdravotniho postizeni, lidé dlouhodobé nezaméstnani, lidé
Utery, ¢tvrtek 12:00-16:30, ddle dle domluvy s klienty. opoustéjici zatizeni Ustavni vychovy).
- o
3 Je sluzba placend? Kdy je sluzba nabizena? g
v Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankach. Ambulantni forma: pondéli 8:00-15:00, stieda 8:00-15:30, s
g . Utery, Ctvrtek, patek 8:00-12:00. 3,
8 Co nabizime? o o ' , Terénni forma: pondéli 8:00-15:30, Gtery 12:00-15:00, )
< * Vénujeme se mladistvym, ktefi maji problém se zakonem, stieda 13:00-15:30, ¢tvrtek 13:00-15:00, pdtek 8:00-10:00. >
2 pripadné u nich tato zivotni situace hrozi. g
§ e Zamérfujeme se na obnovu rodinnych spolec¢enskych vztahl Je sluzba placend? =
klientO a jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti. Sluzba je poskytovand zdarma. )
¢ S klienty pracujeme na schopnosti odolat nabidkdm
a ndtlaku k chovdni, které je v rozporu se spole¢enskgmi Co nabizime?
normami (krddez, agrese atd.). e V rdmci terénni sluzby doprovdzi nase socidini pracovnice

klienta na mista dle potfeb - Ufady, zameéstnavatelé atd.
e Pomdhdme klientdm s hleddnim a udrzenim zaméstndani
(sepsdni zivotopisu, kontaktovdni zaméstnavatele atd.).
¢ Nabizime ndcvik pracovnich dovednosti v nasich dilndch -
dochdzeni na pracovisté, tlak na pracovni vgkon atd.
¢ Po ndcviku je mozné domluvit placené pracovni misto
vymezené pro osobu se zdravotnim postizenim nebo
na volném trhu prdce u jiného zaméstnavatele.
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NiZKOPRAHOVE ZARIZENI

Poskytovatel: Laxus z. u.
Adresa: K-Centrum Hradec Krdlové
Ri&ni 1252/3a, 500 02 Hradec Krdlové
Telefon: 734 316 538
E-mail:  kacko.hradec@laxus.cz
Web: www.laxus.cz

Komu je sluzba uréena?

Uzivatelé drog a jiné osoby ohrozené zdravotnimi a socidlnimi
dopady rizikového chovdni spojeného s uzivanim drog, osoby
blizké uzivatelim drog.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 9:00-18:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Dbdme na pravidelny kontakt s klienty a vybudovdani
dOvéry.

¢ Provozujeme Harm-reduction program - vydej sterilniho
injekéniho materidlu, pfijimdme pouzity injekéni materidl
k bezpecné likvidaci.

e Zaqjistujeme testy na infekcni choroby (orientacni testy
na hepatitidu typu B a C a vir HIV).

¢ Poskytujeme informace z oblasti méné rizikového uzivani
ndvykovych latek, bezpecného sexu atd.

e Pomdhdme se zaclenénim do spole¢nosti - ndcvik
komunikace, jedndni s Ufady, zaméstnavatelem atd.

WY 27 Y VY

NiZKOPRAHOVE ZARIZENI

Poskytovatel: Laxus z. U.

Adresa: K-Centrum Pardubice
Ceskova 2701, 530 02 Pardubice

Telefon: 466 641031, 736 512 613

E-mail:  kacko.pardubice@laxus.cz

Web: www.laxus.cz

Komu je sluzba urcena?

Uzivatelé drog a jiné osoby ohrozené zdravotnimi a socidlnimi
dopady rizikového chovdni spojeného s uzivdnim drog, osoby
blizké uzivateldm drog.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 9:00-18:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Dbdme na pravidelny kontakt s klienty a vybudovdni
diveéry.

* Provozujeme Harm-reduction program - vyde;j sterilniho
injekéniho materidlu, pfijimdme pouzity injekéni materidl
k bezpecné likvidaci.

e Zaqjistujeme testy na infekéni choroby (orientacni testy
na hepatitidu typu B a C a vir HIV).

* Poskytujeme informace z oblasti méné rizikového uzivdni
ndvykovych latek, bezpecéného sexu atd.

¢ Pomdhdme se za¢lenénim do spoleé¢nosti - ndcvik
komunikace, jedndni s Ufady, zaméstnavatelem atd.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: Laxus z. U. Poskytovatel: Laxus z. U.
Adresa: Ambulantni centrum Hradec Krdlové Adresa: Ambulantni centrum Pardubice
Gocdrova 1620, 500 02 Hradec Krdlové Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Telefon: 777 033 618 Telefon: 734 316 540
E-mail:  ambulance.hradec@laxus.cz E-mail:  ambulance.pardubice@laxus.cz
Web: www.laxus.cz Web: www.laxus.cz
Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba urcena?
UZivatelé nelegdinich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci. UZivatelé nelegdlnich drog a alkoholu, gambilefi a jejich blizci.
) Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?
£ Pondéli-¢tvrtek 9:00-16:00, pdatek 9:00-14:00. Pondéli-¢tvrtek 9:00-16:00, pdtek 9:00-14:00. :6?
2 &
§ Je sluzba placend? Je sluzba placend? 5
E SluZba je poskytovand zdarma. SluZba je poskytovand zdarma. 3,
)15- §~
af Co nabizime? Co nabizime? é
§’ e Krdatkodobé poradenstvi - 1-3 konzultace, béhem kterych ¢ Krdtkodobé poradenstvi - 1-3 konzultace, béhem ktergch 2
3 se klient zorientuje ve svém problému. se klient zorientuje ve svém problému. =
e Pomdhdme klientdm, ktefi usiluji o abstinenci a zménu e Pomdhdme klientOm, ktefi usiluji o abstinenci a zménu
zivotniho stylu. zZivotniho stylu.
* Organizujeme diagnosticko motivaéni program - pomoc * Organizujeme diagnosticko motivaéni program - pomoc
se zhodnocenim situace klienta ve vztahu k ndvykovgm se zhodnocenim situace klienta ve vztahu k ndvykovgm
Idtkam. latkam.
¢ Poskytujeme poradenstvi pro rodiny a blizké osoby ¢ Poskytujeme poradenstvi pro rodiny a blizké osoby
(vypordddni se se zdvislosti blizké osoby). (vypordddni se se zdvislosti blizké osoby).
e Organizujeme skupinové terapie, kde se schdzeji klienti ¢ Organizujeme skupinové terapie, kde se schdzeji klienti
se stejnymi problémy. se stejnymi problémuy.
* Nabizime klientim doprovod pfi feseni slozitych situaci - ¢ Nabizime klientdm doprovod pfi feseni slozitych situaci -
doprovod na Ufad, kontakt s rodinou atd. doprovod na uUrad, kontakt s rodinou atd.
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SLUZBY NASLEDNE PECE

Poskytovatel: Laxus z. U.

Adresa: Ambulantni centrum Pardubice
Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Telefon: 734 316 540

E-mail:  ambulance.pardubice@laxus.cz

Web: www.laxus.cz

Komu je sluzba urcena?
UzZivatelé nelegdinich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-¢tvrtek 9:00-16:00, pdatek 9:00-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Krdtkodobé poradenstvi - 1-3 konzultace, béhem kterych
se klient zorientuje ve svém problému.

* Pomdhdme klientdm, ktefi usiluji o abstinenci a zménu
zivotniho stylu.

e Organizujeme diagnosticko motivaéni program - pomoc
se zhodnocenim situace klienta ve vztahu k navykovym
ldtkam.

e Poskytujeme poradenstvi pro rodiny a blizké osoby
(vypordaddni se se zdvislosti blizké osoby).

¢ Organizujeme skupinové terapie, kde se schdzeji klienti
se stejnymi problémy.

* Nabizime klientdm doprovod pfi feseni slozitych situaci -
doprovod na Ufad, kontakt s rodinou atd.
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TERENNI PROGRAMY

Poskytovatel: Laxus z. U.
Adresa: Centrum terénnich programu Krdlovéhr. kraje

SusSilova 1528, 500 02 Hradec Krdlové

Telefon: 734 319 995
E-mail:  teren.hradec@laxus.cz
Web: www.laxus.cz

Komu je sluzba urcena?
Uzivatelé nelegdlnich drog a alkoholu, gamblefti a jejich blizci.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle tydenniho rozpisu, ktery je uverejnény na webovych
strdnkdch.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

Aktivné vyhledavdme uzivatele drog v jejich pfirozeném
prostredi.

Provozujeme Harm-reduction program - vyde;j sterilniho
injekéniho materidlu, pfijimdme pouzity injekéni materidl
k bezpecné likvidaci.

Zajistujeme testy na infekéni choroby (orientacni testy
na hepatitidu typu B a C a vir HIV).

Poskytujeme informace z oblasti méné rizikového uzivani
ndavykovych latek, bezpecného sexu atd.

Pomdhdme se zaclenénim do spoleénosti - ndcvik
komunikace, jedndni s Ufady, zaméstnavatelem atd.

Y 27 WYY
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TERENNI PROGRAMY

Poskytovatel: Laxus z. U.
Adresa: Centrum terénnich programui Pardubického kraje

Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice

Telefon: 608 626 303
E-mail:  teren.pardubice@laxus.cz
Web: www.laxus.cz

Komu je sluzba urcena?
UzZivatelé nelegdinich drog a alkoholu, gamblefi a jejich blizci.
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Kdy je sluzba nabizena?
Dle tydenniho rozpisu, ktery je uverejnény na webovych
strénkdch.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

Aktivné vyhleddvdme uzivatele drog v jejich pfirozeném
prostredi.

Provozujeme Harm-reduction program - vydej sterilniho
injekéniho materidlu, pfijimdme pouzity injekéni materidl
k bezpecné likvidaci.

Zaqjistujeme testy na infekeni choroby (orientacni testy
na hepatitidu typu B a C a vir HIV).

Poskytujeme informace z oblasti méné rizikového uzivani
ndavykovych latek, bezpecného sexu atd.

Pomdhdme se zaclenénim do spole€nosti - ndcvik
komunikace, jedndni s Ufady, zaméstnavatelem atd.
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: Romodrom o.p.s.

Adresa: Sukova trida 1556, 530 02 Pardubice
Telefon: 774 792 310

E-mail: bakes@romodrom.cz

Web: www.romodrom.cz

Komu je sluzba uréena?

Osobdm zijicim v socidlné vylouc¢enych komunitdch, osobdm,
které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zpUisobem
Zivota ohrozeny, pachateldm trestné ¢innosti, etnickym
mensindm, osobdm opoustéjicim vykon trestu odnéti svobody
a jejich rodinngm prislusnikdm, osobdm ohrozenym
predluzenosti, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli-¢tvrtek 8:00-16:00, pdtek 8:00-12:00.

Terénni forma: pondéli-¢tvrtek 13:00-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Podporujeme klienty pfi feSeni nepfiznivé Zivotni situace.

¢ Poradime v oblasti bydleni (ddvky, ndjem, smlouvy atd.)
a socidlnich davek (hmotnd nouze atd.).

* Pomdhdme klientdm s vybérem zaméstndni a komunikaci
se zaméstnavatelem.

¢ Nabizime prdvni poradenstvi (rodinné a trestni prdvo,
sepsdni zddosti, dluhového poradenstvi atd.).

e Poskytujeme poradenstvi v oblasti trestné ¢innosti (zddost
o milost, podminecné propusténi atd.).
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AZYLOVY DUM DUM NA PUL CESTY

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Adresa: Azylovy dOm pro muze Adresa: Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice
Milheimova 694, 530 02 Pardubice Telefon: 774 658 588

Telefon: 464 629 249 E-mail:  dpc.info@skp-centrum.cz

E-mail:  adm@skp-centrum.cz Web: www.skp-centrum.cz

Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba urcena?
Komu je sluzba uréena? Osoby opoustéjici Skolskad zarizeni pro vykon Ustavni péce,
Muzi, ktefi se ocitli v neptiznivé zivotni situaci obvykle spojené osoby vyloucené ze spolecnosti/bez zdzemi, vék do 26 let.

se ztrdtou bydleni, vék od 18 let.
Kdy je sluzba nabizena?

£ Kdy je sluzba nabizena? Nepretrzity provoz. 2
g Nepretrzity provoz. Je sluzba placend? g
© ?
§ Je sluzba placend? Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch. {3
;a‘é, Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strankdch. )
< Co nabizime? 5
2 Co nabizime? * Poskytujeme ubytovdni, které funguje jako samostatnd §
2 ¢ Pomdhdme muzdm piekonat sloZité Zivotni obdobi (ztrata domdcnost (samostatné vareni, prani, uklid atd.). s
domova, finanéni problémy atd.). ¢ S klienty provdadime ndcvik béznych aktivit (napf. ndkup,
* Poskytujeme pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych varenf), podporujeme je v samostatném feSeni osobnich
zAjmu a pti obstardvdni osobnich zdlezitosti. zdlezitosti (napf. komunikace s Ufady, hleddni zaméstndni).
* Pracujeme s klienty na obnoveni nebo upevnéni kontaktu ¢ Zprostiedkovavame kontakt se spole¢nosti a pomdhdme
s rodinou nebo blizkgmi a zaclenénim do spole¢nosti. se zaclenénim.
 Poskytujeme pomoc se zajisténim stravy a ubytovdni. * Poskytujeme zdkladni pravni poradenstvi, feseni dluhd,

rodinné vztahy atd.



NiZKOPRAHOVE CENTRUM

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Adresa: Jana Palacha 324/37, 530 02 Pardubice
Telefon: 464 629 249

E-mail:  madz@skp-centrum.cz

Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba uréena?
Osobuy, které se ocitly bez pristresi, nebo jim takovd situace hrozi,
vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni: pondéli-patek 9:00-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
¢ Poskytujeme podminky pro zajisténi zdkladnich zivotnich
potfeb (potravinovd pomoc, sprcha, osaceni atd.).
¢ Podporujeme klienty k aktivnimu rfeseni jejich zivotni situace.
e Zprostiredkovdvdme informace o dalSich ndvaznych sluzbdch
(azylové domy, noclehdrny, ob¢anské poradny atd.).
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NiZKOPRAHOVE CENTRUM

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Adresa: Jana Palacha 324/23 a 37, 530 02 Pardubice
Telefon: 461102 384, 777 765 851

E-mail:  teren.ndc@skp-centrum.cz

Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby, které se ocitly bez pristfesi, nebo jim takovd situace
hrozi, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Terénni: pondéli-pdtek 7:00-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Vyhleddavdame a kontaktujeme osoby bez pristiesi ¢i osoby
ohrozené v jejich pfirozeném prostredi.

e Zprostfedkovdvdme informace o dalSich ndvaznych
sluzbdch (azylové domy, noclehdrny, obéanské poradny,
atd.).

¢ Poskytujeme zdkladni potravinovou pomoc.
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NOCLEHARNA

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.
Adresa: Noclehdrna

Milheimova 694, 530 02 Pardubice
Telefon: 464 629 249, 777 765 850
E-mail:  adm@skp-centrum.cz
Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba urcena?
Muzi, ktefi se nachdzeji v neptiznivé Zivotni situaci zpusobené
ztratou bydleni, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Denné 19:00-7:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?
* Poskytujeme prenocovdni pro osoby bez domova.
e Zajistujeme podminky pro osobni hygienu a pro pfipravu
stravy.
¢ Nabizime moznost zdkladniho oSaceni.
¢ Podporujeme klienty pri FeSeni nepfiznivé Zivotni situace
a zprostfedkovdvdme kontakty na ndvaznd zafizeni.

U7 Y e VY

NOCLEHARNA

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Adresa: Méstsky azylovy dOm pro zeny a matky s détmi

Na SpravedInosti 803, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 636 077, 777 765 835
E-mail:  madz@skp-centrum.cz
Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba urcena?
Zeny, které se nachdzeji v nepfiznivé zivotni situaci zplsobené
ztratou bydleni, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Denné 19:00-7:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?
* Poskytujeme prenocovdni pro osoby bez domova.
e Zaqjistujeme podminky pro osobni hygienu a pro ptipravu
stravy.
* Nabizime moznost zdkladniho oSaceni.
e Podporujeme klientky pri FeSeni nepfiznivé zivotni situace
a zprostfedkovdvdme kontakty na ndvaznd zarizeni.
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MESTSKY URAD HOLICE
SOCIALNIi ODBOR

Podporuje pecujici osoby a rodinné prislusniky pfi zajistovani
socidlnich ¢i dalsich sluzeb.

Pomdhd s orientaci v nabidce socidlnich sluzeb.

Vyhleddvd klienty socidlni préce v jejich pfirozeném
prostredi.

Zaqjistuje terénni socidini préci v rdmci mésta a jeho celého
spravniho obvodu.

Zabyva se problematikou rizikového chovdni, trestni ¢innosti,
socidlniho vylouceni ndrodnostnich mensin, etnik

a multikulturalismu.

Eviduje Zddosti do byt0 s pecovatelskou sluzbou, bytového
domu a spolupracuje s klienty v socidlnim bydleni

¢i v ubytovndch.

Vykondvd funkci vefejného opatrovnika.

Pomdhd s administraci smluv u osob, které nejsou schopny
samostatného jedndni v zarizenich socidlnich sluzeb.
Zajistuje distribuci lékarskych predpist na opidty dle zdkona
¢.54/2008 Sb.

Zajistuje agendu kurdtora pro dospélé osoby, pecuje o osoby
spole¢ensky nepfizpUsobené.

Vykondvd socidlné-prdavni ochranu déti, véetné socidlni
kurately pro déti a mlddez (komplexni socidlné-pravni
poradenstvi rodindm s nezletilymi détmi, péce a vyziva
nezletilych déti, uréeni otcovstvi, Uprava styku s nezl. détmi,
dédictvi, ndhradni rodinnd péce, vychovnd opatreni,
zneuzivané, zanedbdvané ¢i tyrané déti atd.).

* Vede sprdvni Fizeni v rdmci rozhodovdni pfi ustanovovdani
zvldstniho prijemce dichodu.

* Vede sprdvni Fizeni pfi stanovovdni Uhrad za stravu a péci
o dité, které je umisténo do domova pro osoby se
zdravotnim postizenim na zdkladé rozhodnuti soudu.

* Vyddvd parkovaci prikazy drziteldm prokazd mimorddnych
vyhod.

e Zaqjistuje distribuci euroklicd oprdvnéngm osobdm.

Ufedni hodiny:

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-17:00
Streda: 8:00-12:00, 13:00-17:00
Pdatek: 8:00-12:00

Adresa:
Holubova 1, 534 01 Holice
www.mestoholice.cz

Kontakt:

Ing. Jana Rezaninovd
vedouci socidlniho odboru
Tel: 466 741270
rezaninova@mestoholice.cz
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Zprostredkovdni zaméstndni

Osobdm, které podaiji zddost o zprostifedkovdni zameéstndni

a zavedeni do evidence uchaze¢d o zaméstndni, poskytne UP CR
své sluzby. V rdmci zddosti o zprostfedkovdni zameéstndni mize
osoba zadat o finanéni podporu v nezaméstnanosti.

Po zaevidovdni zadosti je nutné dodrzovat urcitd pravidla

a povinnosti, mimo jiné spolupracovat pri hleddni nové prdace.

Kontakt: 950 144 410 - 413

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Penézité socidlni ddvky a prikazy pro osoby se zdravotnim
postizenim jsou uréeny ke zmirnéni socidlnich disledk0
zdravotniho postizeni osob se zdravotnim postizenim

a k podpore jejich socidlniho za¢lenovani. Penézitymi socidlnimi
ddvkami pro osoby se zdravotnim postizenim jsou prispévek
na mobilitu a pFispévek na zvldstni pomuacku.

Kontakt: 950 144 704, 950 144 715

Socidlni sluzby, prispévek na péci

Prispévek na péci je ur¢en osobdm, které z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuji pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvldddni zdkladnich zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zdvislosti podle zdkona o socidlnich
sluzbdch. Z poskytnutého prispévku pak tyto osoby hradi
pomoc, kterou jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba
blizkd, asistent socidlni péce, registrovany poskytovatel
socidlnich sluzeb, détsky domov, specidini 10zkové zdravotnické
zarizeni hospicového typu nebo zatizeni pro déti vyzaduijici
okamzitou pomoc.

Kontakt: 950 144 715, 950 144 704

Hmotnd nouze

Forma pomoci pro osoby s nedostateénymi prijmy motivujici
k aktivni snaze zaqjistit si prostfedky k uspokojeni zivotnich
potieb. Je jednim z opatfeni, ktergmi Ceskd republika bojuje
proti socidlnimu vylouéeni. Vychazi z principu, ze kazda osoba,
kterd pracuje, se musi mit Iépe nez tq, kterd nepracuje,
popfripadé se prdaci vyhybda.

Kontakt: 950 144 512, 950 144 510
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Ndhradni vyzivné

Ndhradni vyzivné je davka, kterd ma po prechodnou dobu
finanéné podpofit nezaopatfené déti v situaci, kdy mad rodi¢

z rozhodnuti soudu (na zdkladé exekuéniho titulu) platit vgzivné,
ale svou vyzivovaci povinnost vuci ditéti (détem) neplni.

Tedy vyzivné neplati vibec, nebo ho plati v nizsi ¢dstce.

Kontakt: 950 144 704, 950 144 715

Statni socidlni podpora

Jednd se o davky poskytované osobdm (rodinngm ptislusnikdm)
ve spole¢ensky uznanych socidlnich situacich, kdy stat skrze
jejich vypldceni z ¢dasti prebird spoluzodpovédnost za vzniklou
socidini situaci. V rdmci systému stdtni socidini podpory je
poskytovdn: pfidavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek
na bydleni, porodné, pohiebné.

Kontakt: 950 144 511, 950 144 513

Utedni hodiny:

Pondéli: 8:00-12.00, 13:00-17:00

Utery: 8:00-11:00

Streda: 8:00-12:00, 13:00-17:00

Ctvrtek: 8:00-11:00

Patek: 8:00-11:00 (pouze pro evidenci novych uchazec¢t

o0 zaméstndni a poddni zddosti o mimorddnou okamzitou pomoc)

Adresa:
ndmésti T. G. Masaryka 16, 534 01 Holice
www.uradprace.cz/holice

Vedouci pracovisté:

Dana Bdrtovd, DiS.

Tel: 950 144 412
dana.bartova@uradprace.cz




PRAKTICTI LEKARI
NA HOLICKU

MUDr. Jana Izdkovd
Adresa: Byst 156, 533 22 Byst
Dolni Roven 147, 533 71 Holice
Chvojenec 31, 534 01 Holice
Telefon: 604 201854
E-mail:  izakova@seznam.cz
Web: www.izakova.zombeek.cz

Medipriva s.r.o. - MUDr. lvana Jansovd
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice

Telefon: 466 920 475, 737 600 454
Web: www.mudr-ivana-jansova.modernilekar.cz

MUDr. Pavel Kropdcek
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 30, 534 01 Holice

Telefon: 466 920 209, 603 576 355
E-mail: mudr.kropacek@gmail.com
Web: www.mudrkropacek.cz

SKALIVAMED s.r.o.

MUDr. Iva Skdlovd, MUDr. Petr Skdla ml.
Adresa: Hradeckd 55, 534 01 Holice
Telefon: 466 682 268, 731762 651

E-mail:  skalivamed@gmail.com

Web: www.skalivamed.cz

SVDP, s.r.o. - MUDr. Pavel Skoda
Adresa: Byst 78, 533 22 Byst
Rokytno 146, 533 04 Sezemice
Rdby 100, 533 52 Staré Hradisté
Novd 169, 533 21 Vysoké Chvojno
Telefon: 73122313
Web: www.mudrskoda.webnode.cz

MUDr. Michaela Svorcovad
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 466 920 343

MUDr. Jiti Zdrazil
Adresa: Jaroslav 6, 534 01 Holice
Ostretin 92, 534 01 Holice
Sokolova 555, 533 74 Horni Jeleni
Telefon: 466 673 203
Web: www.praktik-hjeleni.cz




PRAKTICTI LEKARI TiISNOVE LINKY
PRO DETI A DOROST A LINKY POMOCI
NA HOLICKU

Tisnova voldani .
* Integrovany zdchranny systém CR - 112
 Hasi¢sky zdchranny sbor CR - 150

MUDr. Eva Gerhdtovd s.r.o. y .
e Méstskd policie - 156

Adresa: Dolni Roven 147, 533 71 Dolni Roven

Sokolova 555, 533 74 Horni Jeleni * Policie CR - 158
Telefon: 705 286 583 * Rychld zdravotnickd zdchrannd sluzba - 155
Web: www.gerhatova.cz e SMS tisnovd linka pro neslysici - 603 111158
MUDr. Hana Kamenickad Pomoc obétem trestnych ¢in0
Adresa: Byst 102, 533 22 Byst ¢ Bily kruh bezpedi, z.s. - 257 317 110 / 116 006

U Kaplicky 1042, 534 01 Holice
Telefon: 466 920 718

Pomoc obétem domdciho ndsili
e DONA linka - 251511 313
Pediatr Holice s.r.o.

MUDr. Roman Machytka, MUDr. Eva Némcovd

Adresa: U Kaplicky 1042, 534 01 Holice Pomoc seniorom v krizi
Telefon: 466 920 597, 733 529 130 e Zlatd linka seniord - 800 200 007
Web: www.mudr-roman-machytka.narodnizdravotniregistr.cz (pondéli-pdtek 8:00-20:00)
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