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@ JAK PRACOVAT
S KATALOGEM?

Potrebujete pomoci s péci o svou osobu, nebo svého blizkého?
Neumite si poradit s feSenim krizové situace?

Nevite, na koho se obratit?
Pak je obsah tohoto katalogu uréen Vam!

Naleznete zde prehled socidlnich sluzeb a sluzeb navazujicich,
které Vadm mohou pomoci pfi FeSeni Vasi konkrétni situace.
V obtizné situaci tak nemusite z0stat sami.

Jak s katalogem pracovat?

Sluzby jsou Ffazené abecedné pro jednotlivé skupiny:
® seniofi,
* osoby se zdravotnim znevyhodnénim,
e osoby s dusevnim nemocnénim.

Sluzby si m0zete také vyhledat pomoci ikon hvézdicek
nebo pouzit abecedni seznam poskytovateld.

Byst

Dolni Roven
Dolni Redice
Holice

Horni Jeleni
Horni Redice
Chvojenec
Jaroslav
Ostretin
PobéZovice u Holic
Trusnov
Uhersko

Veliny

Vysoké Chvojno
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® s CiMm POTREBUJETE
POMOCI?

DOVOZ A PRIPRAVA JiDLA

PRANI A UKLID DOMACNOSTI

POMOC U ME DOMA

ZAJISTENI HYGIENY

ZAJISTENi DOPROVODU
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ZAMESTNANI ‘
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POMOC S NAKUPY

PUJCOVANI POMUCEK

DOPRAVA OSOB
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DOMOV PRO SENIORY

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Domov U Bifi¢ky
Adresa: K Biri¢ce 1240
500 08 Hradec Krdalové 8 - Novy Hradec Krdloveé
Telefon: 495 405 335
E-mail: dluskova@ddhk.cz
Web: www.ddhk.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, vék od 65 let, nutnost existence vazby
na Krdlovéhradecky kraj.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdach.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
a stravy.

e Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (externi prakticky Iékar,
odbornd vysetieni v ambulancich, pravidelné ndvstévy
psychiatra), rehabilitaéni péci.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdani atd.).

¢ Nabizime aktivni traveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
navstévy sluzeb, tvorivé dilny atd.).
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Poskytovatel: Domov u fontdny
Adresa: Libusina 1060, 535 16 Prelou¢
Telefon: 601330 388

E-mail:  zadosti@domovufontany.cz
Web: www.domovufontany.cz

Komu je sluzba urcena?

Osobdm, které z divodu véku a dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potiebuji pomoc, kterd jim nemuze byt
zqjisténa jinak, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme nepretrzitou socidlni, oSetfovatelskou
a zdravotni péci v€etné ubytovani a stravy.

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
seniord. Podporujeme je v socidlnich kontaktech
(napt. rodina ¢&i blizci pratelé), maji moznost se zapojit
a ucastnit se kulturnich a spole¢enskych aktivit.

¢ Dle individudinich potfeb nasich obyvatel poskytujeme
pomoc s péci o vlastni osobu (hygiena atd.).

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi Feseni jejich
nepfriznivé socidlini situace. Pomdhdme zgijistit socidlni
ddvky a kompenzacni pomuicky.

¢ Dle potiteby poskytujeme socidlni poradenstvi ¢i pomoc
pfi vytizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Domovy na Orlici Poskytovatel: DOm klidného stdfi Glossus s.r.o.
Adresa: Rudé armddy 1, 517 24 Borohrddek Adresa: Radim 89, 538 54 Luze

Telefon: 724 886 306 Telefon: 774 446 326

E-mail:  frumarova@domovynaorlici.cz E-mail: info@dumstari.cz

Web: www.domovynaorlici.cz Web: www.dumstari.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Seniofi se snizenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé Seniofi, od 60 let.

socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let,

nutnost existence vazby na Krdlovéhradecky kra;j. Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz.
Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz. Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.
Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch. Co nabizime?
¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
Co nabizime? a stravy.
e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
a stravy. pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc
e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (dochdzejici prakticky s jidlem a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdni atd.).
Iékar, dle potfeby dochdzi dalsi specialisté) a fyzioterapii ¢ Nabizime aktivni trdveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
(UZ terapie, magnetoterapie atd.). kadernické sluzby, pedikura atd.).
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti, e Zamérujeme se na podpUrné terapie - ergoterapie,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem muzikoterapie, canisterapie, aromaterapie.

a pitim, doprovod pfi chizi, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(obc¢anské prukazy, vyrizeni prispévku na péci, vypldaceni
ddchodu atd.).

* Nabizime aktivni trdveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
ndvstévy sluzeb, tvorivé dilny atd.).
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DOMOV PRO SENIORY

ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Adresa: Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 725 466 547

E-mail:  blanka.siklova@dsvysokemuyto.cz
Web: www.dsvysokemyto.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby, které maiji snizenou sobésta¢nost zejména z divodu
véku, zdravotniho stavu, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné osoby, vék od 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Zprostfedkovdvdme kontakt se spoleénosti (kontakt
s rodinou a blizkymi, vyuzivdni sluzeb atd.).

e Pomdhdme klientim vytizovat jejich Uredni zdlezZitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni ddchodu atd.).

¢ Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity (prochdzky,
spolecCenské akce, besedy atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zajmo
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.
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Poskytovatel: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Adresa: Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 725 466 547

E-mail:  blanka.siklova@dsvysokemyto.cz
Web: www.dsvysokemyto.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost zejména z didvodu
véku, zdravotniho stavu, a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby, vék od 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Pomdhdme rodindm nebo blizkgym pecujicim zvlddnout
soustavnou péci, sluzba je na dobu max. 3 mésicu.

¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, oblékdni atd.).

¢ Pomdhdme vyfizovat Uredni zdlezitosti (vytizeni prispévku
na péci atd.).

¢ Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity (prochdzky,
spoleCenské akce atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiiovdni prdv, oprdavnénych zéjmo
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: LOzkové a socidlni centrum
pro seniory o.p.s.

Adresa: Obce Lezdk0 166, 537 01 Chrudim
Telefon: 774103 692

E-mail: domovsenioru@chrudim.cz
Web: www.domovsenioruchrudim.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, osoby starsi 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Cilem sluzby je poskytnout pecujicim ¢as na odpocinek.

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi chOzi, oblékdni atd.).

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
klientd - procvi¢ovdni jemné motoriky, trénovdni paméti
atd.

e Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zqjisténi
socidlnich davek (napf. prispévku na péci)
a kompenzacnich pomUcek.
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Poskytovatel: NADEJE
Adresa: DUOm pokojného stari Nadéje
ndmésti Nadéje 731, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 465 424 825
E-mail: vysoke.myto@nadeje.cz
Web: www.nadeje.cz/vysoke_myto/

Komu je sluzba urcena?
Seniofi se snizenou sobéstac¢nosti, ktefi se ocitli v neptiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni
zajistujeme v ambulancich) a rehabilitaéni péci.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc
s jidlem a pitim, doprovod pti ch0zi, oblékdni atd.).

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
klient, a proto jim nabizime napf. procvi¢ovdni jemné
motoriky, trénovdni paméti atd.

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc p¥i zajisténi
socidlnich ddvek (napf. prispévku na péci), kompenzacnich
pomucek, dichodU, pomoc pfi vytizovdni osobnich
zdlezitosti atd.
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DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

PENSION KLUB PRO SENIORY

Poskytovatel: Obec Moravany

Adresa: Senior centrum

ndmeésti Hrdind 13, 533 72 Moravany
Telefon: 466 951204
E-mail: seniorcentrum@obec-moravany.cz
Web: www.obec-moravany.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby v tizivé osobni nebo socidlni situaci.

Kdy je sluzba nabizena?
Ubytovdni funguje v nepretrzitém provozu.
PecCovatelskd sluzba: pondéli-patek 6:30-21:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme moznost prondjmu 87 bytd (3 byty uréené
pro manzelské dvojice, 14 byt0 bezbariérovych).

* Péci zqjistuje pecovatelskd sluzba Oblastni charity
Pardubice.

e V centru nebo jeho blizkosti mohou ubytovani vyuzit
obcanskou vybavenost - obchod, restaurace, masdze,
kadernictvi atd.

Poskytovatel: Pension klub pro seniory, z.s.
Adresa: U Posty 15, 533 52 Staré Hradisté
Telefon: 775 702 260

E-mail:  socialni@klubproseniory.cz

Web: www.klubproseniory.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi se snizenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strdankdch.

Co nabizime?
e KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.
e V pripadé potreby klientd zajistime zdravotni péci.
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,

pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem

a pitim, doprovod pfi ch0zi atd.).




DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Penzion Hedvika s.r.o. Poskytovatel: SeneCura SeniorCentrum Chrudim s.r.o.
Adresa: Premyslova 13, Adresa: Céslavskd 525, 537 01 Chrudim
503 46 Trebechovice pod Orebem Telefon: 721556 955
Telefon: 606 063 406, 723 980 486 E-mail: chrudim@senecura.cz
E-mail: penzionhedvika@email.cz Web: www.chrudim.senecura.cz
Web: www.penzionhedvika.cz
Komu je sluzba uréena?
Komu je sluzba uréena? Seniofi, vék od 60 let.
Seniofi se snizenou sobéstac¢nosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let. Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz.
Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz. Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strénkdéch. Co nabizime?
¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
Co nabizime? a stravy.
e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni e Zgjistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni
a stravy. zajistujeme v ambulancich) a rehabilita¢ni péci.
» Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
zajistujeme v ambulancich) a rehabilitaéni péci. pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti, s jidlem a pitim, doprovod p¥i ch0zi, oblékdni atd.).
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc * Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
s jidlem a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdni atd.). klientd, a proto jim nabizime napt. procvi¢ovdni jemné
e Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti motoriky, trénovdni pameéti atd.
klientd, a proto jim nabizime napf. procvi¢ovdni jemné e Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zajisténi
motoriky, trénovdni paméti atd. socidlnich davek (napf. prispévku na péci), kompenzacnich
* Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zajisténi pomucek, ddchodd, pomoc pfi vyfizovdani osobnich
socidlnich ddvek (napf. prispévku na péci), kompenzaénich zdlezitosti atd.

pomucek, pomoc pfi vyfizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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DOMOV PRO SENIORY

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Socidlni sluzby mésta Pardubic

Adresa: Domov pro seniory Dubina
Blahoutova 646-649, 530 12 Pardubice

Telefon: 466 262 345

E-mail: dubina@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/dps-dubina

Komu je sluzba urcena?

Seniofi se snizenou pohyblivosti, snizenou schopnosti
sebeobsluhy ¢i zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc, kterd jim nemuize byt zajisténa ¢leny jejich
rodiny, pe¢ovatelskou sluzbou ani jingmi sluzbami socidlni péce,
vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (Iékaf, dle potieby dalsi
specialisté) a fyzioterapii.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldaceni ddchodu atd.).

¢ Nabizime rdzné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy, vystoupeni, prdce s pocita¢em atd.

Y7 8% A Yy

Poskytovatel: Socidini sluzby mésta Pardubic

Adresa: Domov pro seniory U Kosteli¢ka
Strossova 357, 530 03 Pardubice

Telefon: 466 613176, 466 611 703, 466 612 434

E-mail:  kostelicek@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/dps-kostelicek

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost a jejich zdravotni i
socidini situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osobuy.
Jednd se o osoby, které nejsou schopny se o sebe postarat

ve svém prirozeném prostredi, a to ani za vyuziti podpory
rodinnych prislusnikd a pecovatelské sluzby, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (Iékat, dle potireby dalsi
specialisté) a fyzioterapii.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Pomdhdme klientOm vytizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni dichodu atd.).

¢ Nabizime rizné aktiviza¢ni ¢innosti a volnocasové aktivity -
ergoterapie, prochdzky, besedy, vystoupeni atd.
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DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Zafizeni socidlni péce Chocen
Adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Telefon: 465 471782

E-mail: podatelna@zspchocen.cz

Web: www.zspchocen.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby pobirajici starobni nebo invalidni ddchod, které maji
snizenou sobéstac¢nost zejména z divodu véku, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (prakticky lékat,
dle potreby dalsi specialisté).

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vytizovat jejich Uredni zdleZitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni ddchodu atd.).

e Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity - vystoupeni, besedy,
vychdzky do mésta atd.

Y7 Yo YA Vi

ODBORNE SOCIALNiI PORADENSTVI

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 775 693 986

E-mail:  denisa.krivkova@czp-pk.cz

Web: www.czp-pk.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi v tizivé socidlni situaci,
bez omezeni véku.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli, stfeda 8:00-16:00,

Utery, ¢tvrtek, patek 8:00-12:00 (prijed’te k ndm).

Terénni forma: pondéli, stfeda 8:00-12:00,

Utery, Ctvrtek, patek 8:00-10:00 (ddle dle domluvy; sluzbu
poskytujeme mimo nase zarizeni).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Pomdhdme v obtizné zivotni situaci a zprostfedkovdvdme
klientdm ndvazné sluzby - pecovatelskd sluzba, aktivizaéni
sluzby, psycholog, bezplatnd prdvni pomoc atd.

e Pomdhdme naijit a udrzet si zaméstndni - hleddni vhodného
pracovniho mista, kontaktovdni zaméstnavatelU atd.

* Pomdhdme pfii negativnim rozhodnuti sprévnich orgdnu
v klientOv neprospéch.

* Poskytujeme poradenstvi v oblasti rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomUcek.
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OSOBNIi ASISTENCE PUJCOVNA POMUCEK

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, o.p.s. a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice

Telefon: 775 693 987 Telefon: 775 693 986

E-mail:  hana.jarosova@czp-pk.cz E-mail:  denisa.krivkova@czp-pk.cz

Web: www.czp-pk.cz Web: www.czp-pk.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Osobdm se zdravotnim postizenim a seniorim v nepfiznivé Osoby se zdravotnim postizenim, seniofi a osoby blizké,

socidlni situaci, vék od 1roku - 80 a vice let. bez omezeni véku.
£ Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena? o
S Dle domluvy. Dle domluvy. 58
> S 2 ﬁ
= g Je sluzba placend? Je sluzba placend? ze
o = Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankach. Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch. g g
(7] S (05 <
> o =,
o N Co nabizime? Co nabizime? 5§
O * Pomoc pfi zviddani bézngch Gkond péce o vlastni osobu. , * Prosttednictvim pujc¢ovdni pomucek, pomoci lidem vést 3

* Pomoc pfi osobni hygiené - pomoc pfi béznych tkonech osobni kvalitni zivot, tak aby se mohli zafadit do aktivniho zivota
hygieny, s celkovou hygienou téla, pfi pouziti WC. .~ ve spolecnosti ¢i prozit dostojné stéii bez bolesti.
e Pomoc pfi zajisténi stravy - jednd se o pomoc pfi pFipravé jidla

* Pro nékteré uzivatele je praveé zapuUjéeni pomUicky nezbytné
pro komfortni a pohodlnou rekonvalescenci po propusténi
ze zdravotnického zatizeni do domdciho prostredi, pripadné
pro ndastup do lazni ¢i rehabilita¢nich stredisek.

a piti.

e Pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti - s Uklidem a Udrzbou
domdcnosti a osobnich véci atd.

e Vychovné, vzdéldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti - podpora rodicd
v péci o dité, upevnéni kontaktu se spolec. prostiedim.

e Doprovdazeni do Skoly, Skolky, zaméstndni, k Iékafi, na zdjmové
a jiné aktivity.

e Pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.
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SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 775 693 984

E-mail:  narcisa.jelinkova@czp-pk.cz

Web: www.czp-pk.cz

Komu je sluzba urcena?
Osobdm se zdravotnim postizenim a seniorOm v nepfiznivé
socidlni situaci, vék od 19 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e S klienty pracujeme na zvldddni péce o vlastni osobu
a ndcviku sobéstacnosti - ndcvik pécée o domdcnost,
péce o dité a dalsi ¢leny domdcnosti, samostatny pohyb
venku i v byté atd.

e Pomdhdme se zaélenénim do spoleé¢nosti - ndcvik vyuzivdni
dopravnich prostfedkd, hleddni pracovniho mista
a vystupovdni pfi pracovnim pohovoru atd.

e Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti -
Skoleni, skupina Klubi¢ek (pravidelnd setkdvdni osob
se zdravotnim postizenim a senior0).

* Pomdhdme s uplatiiovdnim prdv, oprdavnénych z&jmo
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.

387 Ry Y7 W

OSOBNI ASISTENCE

Poskytovatel: Ceskd abilympijskd asociace, z.s.

Adresa: CENTRUM KOSATEC

Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
Telefon: 703 822 903
E-mail: eliska.kohoutkova@centrumkosatec.cz
Web: WWW.COQ0S.CZ

Komu je sluzba uréena?

Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi maji omezenou
schopnost samostatné realizovat bézné kazdodenni Ukony,
bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

* Pomdhdme klientdm zvlddat péci o vlastni osobu,
pomdhdme pfi osobni hygiené a zqjisténi stravy.

* Pomdhdme pfi zajisténi chodu domadcnosti (Uklid, udrzba
domdcnosti a osobnich véci atd.).

e Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti
(pomoc a podpora rodiné v péci o dité, pomoc pfi obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou atd.).

e Zprostfedkovdvdme kontakt klienta se spolec¢nosti
(doprovdzeni do zaméstndni, Skoly, k I1ékafi, na Urady atd.).

e Pomdhdme s uplatiiovdnim prdv, oprdvnénych z&jmo
a pfi obstardvani osobnich zdlezitosti.
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SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: Ceskd abilympijské asociace, z.s.

Adresa: CENTRUM KOSATEC

Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
Telefon: 777 006 575, 466 052 051
E-mail: ivana.havrankova@centrumkosatec.cz
Web: WWW.COQ0S.CZ

Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim nebo socidlnim handicapem.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli 8:00-15:00, stfeda 8:00-15:30,
Utery, Ctvrtek, patek 8:00-12:00.

Terénni forma: pondéli 8:00-15:30, Utery 12:00-15:00,
stfeda 13:00-15:30, ¢tvrtek 13:00-15:00, pdtek 8:00-10:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

* V rdmci terénni sluzby doprovdzi nase socidlni pracovnice
klienta na mista dle potfeb - Urady, zaméstnavatelé, lékafi,
jiné organizace atd.

* Pomdhdme klientdm s hleddnim a udrzenim zaméstndni
(sepsdni zivotopisu, kontaktovdni zaméstnavatele, ndcvik
pohovoru se zaméstnavatelem atd.).

¢ Nabizime ndcvik pracovnich dovednosti v nasich dilndch -
komunikaéni dovednosti, dochdzeni na pracovisté,
respektovdni pravidel, tlak na pracovni vgkon atd.

17 7 Y&

ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Domov Arreta o.p.s.

Adresa: Jungmannova 1437, 500 02 Hradec Krdlové
Telefon: 607 619 212

E-mail:  socialni@arreta.cz

Web: www.arreta.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim postizenim nebo chronickgm
onemocnénim, seniordm, vék od 19 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Cilem je umoznit pecujicim osobdm odpocinek a potfebnou
podporu.

e Klientdm poskytujeme ubytovdni a stravu.

e Pomdhdme pri zvldddni péce o vlastni osobu (pomoc
pfi poddvdni jidla a piti, oblékdni, osobni hygiené atd.).

e Organizujeme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti
(cviceni paméti, jemné motoriky, rehabilitaéni cvi¢eni atd.).

e Zprostiredkovdvdme spolecensky kontakt (doprovod
Iékari, zajisténi kosmetickych sluzeb, kontakt s rodinou
a prateli atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiovdni prav, oprdvnénych zdjmo
a pri obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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OSETROVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: Kamilka s.r.o.

Adresa: Ceskoslovenské armdédy 2286, 530 02 Pardubice
Telefon: 733 703 051

E-mail: spacek.miroslav@seznam.cz

Web: www.kamilka.eu

Komu je sluzba urcena?
Osoby s chronickym onemocnénim, télesnym postizenim,
seniori, bez omezeni véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Vyjizdime za klienty, ktefi jsou dlouhodobé zdvisli
na odborné zdravotni péci.

e Z oSettovatelskych sluzeb nabizime rdzné druhy zdravotnich
vykony - odbéry krve, infuzni terapie, |é¢ba dekubitu,
respitni péce atd.

e Pomdhdme pfi uplatiiovani prdv, oprdvnénych zdjma
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.

387 Vi

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poskytovatel: Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR, z.s.

Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Telefon: 703 822 903

E-mail: eliska.kohoutkova@centrumkosatec.cz
Web: WWW.COQ0S.CZ

Komu je sluzba urcena?
Osoby se zdravotnim postizenim, seniofti, pecujici osoby
a opatrovnici.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli, stfeda 8:00-12:00, 13:00-17:00; Utery, ¢tvrtek 9:00-12:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zajisténi
socidlnich ddvek (napf. prispévek na péci, davky statni
podpory atd.) a kompenzacnich pomUcek, dichodd, pomoc
pfi vyfizovdni osobnich zdlezitosti atd.

e Poradime v otdzce bydleni pro osoby zdravotné postizené
a odstranéni bariér v prostiedi.

* Poskytujeme prdavni poradenstvi (ob¢anské prdvo, rodinné
prdvo, dluhové poradenstvi, omezeni svéprdvnosti atd.).

* Podporujeme vzdéldvdani déti, zakd a student se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami.
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DOMACIi OSETROVATELSKA PECE

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice

Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 731619 791

E-mail: mhlavkova@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Seniofi, osoby akutné a chronicky nemocné, po hospitalizaci
z d0vodu Urazu, operace, cévni mozkové piihody atd.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Poskytujeme odbornou zdravotni péci v pohodli domova
klientd (péce srovnatelnd se zdravotnickym zarizenim).

* Provddime infuzni terapii, aplikaci 1€k0 tiSicich bolest,
prevenci a lIé¢bu opruzenin a prolezenin, kyslikovou terapii,
odsdvdni, polohovdni Ci oSetfovatelskou rehabilitaci a dalsi
specializované ukony.

&7 B

ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice

Adresa: Charitni odlehéovaci sluzba Cervdnky
Devotyho 1, 530 02 Mikulovice

Telefon: 730529 527

E-mail:  jkomarkova@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?
Seniofi, osoby se snizenou sobéstac¢nosti z divodu télesného
postizeni nebo chronického onemocnéni, vék od 19 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: pondéli-patek 7:00-16:00 + pFivoz a odvoz
klientu.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Nasim cilem je poskytnout pecujicim osobdm potiebny ¢as
pro odpocinek, zafizeni osobnich zdlezitosti ¢i dochdzku
do prdce.

* Pracujeme s klienty na ndcviku samostatnosti
a sebeobsluznosti, pomdhdme s péci o vlastni osobu.

¢ Poskytujeme klientdm celodenni stravu.

¢ Nabizime rizné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy atd.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: Charitni odlehéovaci sluzba Cervdnky
V Rdiji 786, 530 02 Pardubice

Telefon: 735 726 954
E-mail: rvitek@charitapardubice.cz
Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu télesného
postizeni nebo chronického onemocnéni, vék od 19 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Nasim cilem je poskytnout pecujicim osobdm potrebny ¢as
pro odpocinek, zatizeni osobnich zdlezitosti ¢i dochdzku
do prdce.

* Pracujeme s klienty na ndcviku samostatnosti
a sebeobsluznosti, pomdhdme s péci o vlastni osobu.

e Poskytujeme klientdm celodenni stravu.

e Nabizime rizné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy atd.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice

Adresa: Charitni odlehéovaci sluzba Cervdnky
Trebosice 10, 530 02 Trebosice

Telefon: 775 296 833

E-mail:  ppruskova@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, osoby se snizenou sobéstac¢nosti z divodu télesného
postizeni nebo chronického onemocnéni, vék od 19 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Nasim cilem je poskytnout pecujicim osobdm potiebny ¢as
pro odpocinek, zafizeni osobnich zdlezitosti ¢i dochdzku
do prdce.

* Pracujeme s klienty na ndcviku samostatnosti
a sebeoblusznosti, pomdhdme s péci o vlastni osobu.

¢ Poskytujeme klientdm celodenni stravu.

¢ Nabizime rizné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy atd.
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OSOBNI ASISTENCE

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice

Adresa: V Rdji 732, 530 02 Pardubice
Telefon: 775 296 849

E-mail:  jcizkova@charitapardubice.cz
Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba uréena?

Seniofi, osoby akutné a chronicky nemocné, po hospitalizaci
z d0vodu Urazu, operace, cévni mozkové prihody atd.

Na Holicku pouze po individudlni dohodé.

Kdy je sluzba nabizena?
Denné 6:30-21:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme se zqjisténim chodu domdcnosti (Uklid, nakup
atd.).

e Trdvime s klienty volny €as (Eetba, rozhovor, prochdzky
atd.).

e Doprovdazime klienty mimo domdcnost (na UFrady, k Iékari,
za kulturou atd.).

PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice
Adresa: Palackého 1131, 534 01 Holice
Telefon: 466 301468, 774 467 777

E-mail:  info@charitapardubice.cz

Web: www.pardubice.charita.cz

Komu je sluzba urcena?

Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby

s kombinovanym postizenim, osoby s chronickgym
onemocnénim, vék od 7 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Denné 6:30-21:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Poskytujeme klientdm pomoc se zajisténim stravy (pfiprava
jidla, dondska atd.).

e Pomdhdme klientdm se zqjisténim chodu domdcnosti (Uklid,
ndkup, zehleni atd.).

e V pripadé potieby doprovdzime k lékafi, na Ufady atd.
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ODLEHCOVACI SLUZBA OSETROVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.
Adresa: Domov Simeon, K Dubu 711, 533 74 Horni Jeleni Adresa: J. Palacha 324/23, 530 02 Pardubice
Telefon: 773 448 852 Telefon: 466 799 077,777 765 836
E-mail:  simeon.info@skp-centrum.cz E-mail:  vrchni.sestra@skp-centrum.cz
Web: www.skp-centrum.cz Web: www.skp-centrum.cz
Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?
Osoby, které maji potize se zvldddnim péce o vlastni osobu, Seniofi, osoby akutné a chronicky nemocné, po hospitalizaci
a to z divodu svého véku, zdravotniho postizeni nebo dlouhodobé z ddvodu Urazu, operace, cévni mozkové piihody atd.,
nemoci, vék od 18 let. vék od 18 let.
Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?
E . Nepretrzity provoz. Nepretrzity provoz. 9 g
‘5 R= S T
B e sluzba placend? Je sluzba placend? % .
R3 Sluzba je placend. Aktudlni cenik na webovych strankach. Sluzba je poskytovand zdarma. o N
95 3 g
M«
8 g Co nabizime? Co nabizime? . , ) g*
g e Nasim cilem je poskytnout pecujicim osobdm potiebny éas * Poskytujeme odbornou zdravotni péci v pohodli domova E)
pro odpocinek, zafizeni osobnich zdlezZitosti & dochdzku klientd (péce srovnatelnd se zdravotnickgm zafizenim).
do prdce. e Provddime infuzni terapii, aplikaci I€k0 tiSicich bolest,
e Pracujeme s klienty na ndcviku samostatnosti prevenci a lé¢bu opruzenin a prolezenin, kyslikovou terapii,
a sebeoblusznosti, pomdhdme s pééi o viastni osobu. odsdvdni, polohovdni &i odetfovatelskou rehabilitaci a dalsi
¢ Poskytujeme klientdm celodenni stravu. specializované ukony.

* Nabizime rdzné aktiviza¢ni ¢innosti a volno¢asové aktivity -
prochdzky, besedy atd.

e Pomdhdme pfi uplatiovdni prdv a obstardvdni osobnich
zdlezitosti (napf. prispévek na péci).
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PECOVATELSKA SLUZBA DENNI STACIONAR

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s. Poskytovatel: Socidlni sluzby mésta Pardubic
Adresa: K Dubu 702, 533 74 Horni Jeleni Adresa: Denni staciondi Sluneénice
Telefon: 773 448 852, 466 687 302 Artura Krause 1995, 530 02 Pardubice
E-mail:  simeon.info@skp-centrum.cz Telefon: 734 685 771
Web: www.skp-centrum.cz E-mail:  slunecnice@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/ds-slunecnice

Komu je sluzba uréena?
Osoby, které maji snizenou sobéstac¢nost z dOvodu véku (seniofi)

i v cena?
nebo zdravotniho postizeni, vék od 18 let. Komu je sluzba urcenas

Dospélym osobdm a seniorim se snizenou sobéstacnosti
z dUvodu zdravotniho, mentdiniho nebo kombinovaného
postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby,

Kdy je sluzba nabizena?

Denné 8:00-14:00 (po domluvé i mimo uréené hodiny). vék od 18 let. o
se ; 47 N , - 2
= Je sluzba placends? o ) o Kdy je sluzba nabizena? &
s g Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strankdach. Pondéli-patek 6:30-16:30. % ﬁ
5 2 e
& Bl Conabizime? o _ o Je sluzba placend? 3 2
2 g * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluZznosti, Sluzba je placend. Aktudini cenik na vyzadani. 39
3 pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem 3
a pitim, oblékani atd.). Co nabizime?
* Poskytujeme klientdm pomoc se zdjisténim stravy (pfiprava * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
jidla, dondska atd.). pomdhdme s pééi o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
* Pomdhdme klientdm se zajisténim chodu domdcnosti (Uklid, a pitim, oblékani atd.).
ndkup, zehleni atd.). * Poskytujeme klientdm celodenni stravu.
* V pfipadé potieby doprovazime k leékafi, na Gfady atd. e Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti

(vytizeni prispévku na péci, vypldceni dochodu atd.).
* Nabizime rizné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy, vystoupeni, prdce s pocitacem atd.
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PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: Socidini sluzby mésta Pardubic

Adresa: Sedldckova 446, 530 09 Pardubice
Telefon: 466 415 191, 602 944 975

E-mail:  pecovatelky@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/pecovatelska-sluzba-1

Komu je sluzba uréena?

Seniofi se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby, osoby se zdravotnim postizenim a se snizenou
sobéstacnosti z dUvodu zhor§eného zdravotniho stavu a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: dle domluvy ve stfediscich osobni hygieny.
Terénni forma: denné 6:30-22:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na vyzdadani.

Co nabizime?

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Poskytujeme klientdm stravu (obédy) nebo pomoc s jejim
zqjisténim (priprava jidla, dondska atd.).

* Pomdhdme klientdm se zqjisténim chodu domdcnosti (Uklid,
ndkup, zehleni atd.).

e V pripadé potifeby doprovdzime dospélé i déti k I1ékafi,
do 8koly, na ufady atd.

OSOBNI ASISTENCE

Poskytovatel: Zarizeni socidlni péce Chocen
Adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Telefon: 465 471782

E-mail: podatelna@zspchocen.cz

Web: www.zspchocen.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, vék od 27 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).
e Trdvime s klienty volny €as (Eetba, rozhovor, prochdzky
atd.).
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PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytovatel: Zarizeni socidlni péce Chocen
Adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Telefon: 465 471782

E-mail: podatelna@zspchocen.cz

Web: www.zspchocen.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, vék od 27 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 6:30-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékani atd.).

* Poskytujeme klientdm pomoc se zajisténim stravy (pfiprava
jidla, dondska atd.).

* Pomdhdme klientdm se zqjisténim chodu domdcnosti (Uklid,
ndkup, zehleni atd.).

e V pfipadé potieby doprovdzime k Iékafi, na Urady atd.

i A i e

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Alzheimercentrum pp s.r.o.
Adresa: Bélehradskd 591, 530 02 Pardubice
Telefon: 778 424 732,778 425 010

E-mail: pardubice@alzheimercentrum.cz
Web: www.alzheimercentrum.cz/pardubice

Komu je sluzba uréena?
Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence,
vék od 40 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Mdme osobni pristup ke kazdému klientovi.

¢ Podporujeme jeho samostatnost a maximdini nezdvislost.

e Poskytujeme nepretrzitou oSetrovatelskou péci.

* Mdme k dispozici Iékarské sluzby - pokryvaiji oblast
v§eobecného praktického |Iékarstvi, psychiatrie,
gerontologie, nutriéniho lékarstvi a fyzioterapie.

* Poskytujeme aktivizacni ¢innosti - muzikoterapie, trénovdni
paméti, aromaterapie, tanecni terapie, Metoda validace
Naomi Feil, reminiscenéni terapie (terapie vzpominkou)

a bazdlni stimulace.
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Osoby s dusevnim
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Domov U Bifi¢ky
Adresa: K Bifi¢ce 1240,
500 08 Hradec Krdlové 8 - Novy Hradec Krdlové
Telefon: 495 405 335
E-mail:  dluskova@ddhk.cz
Web: www.ddhk.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického
dusevniho onemocnéni, osoby se stareckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, vék od 60 let; nutnost
existence vazby na Krdlovéhradecky krai;j.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (externi prakticky lékar,
odbornd vysetieni v ambulancich, pravidelné ndvstévy
psychiatra), rehabilitaéni péci.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi chizi, oblékdni atd.).

¢ Nabizime aktivni trdveni volné ¢asu (vylety, vystoupeni,
ndvstévy sluzeb, tvorivé dilny atd.).

Y7 987 oY Y7 U

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Domov u fontdny
Adresa: Libusina 1060, 535 16 Prelouc
Telefon: 601330 388

E-mail: zadosti@domovufontany.cz
Web: www.domovufontany.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu onemocnéni
Alzheimerovou chorobou, anebo jingmi typy demenci, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby,

vék od 45 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

* Poskytujeme nepretrzitou socidlni, oSetfovatelskou
a zdravotni péci v€éetné ubytovani a stravy.

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
seniord. Podporujeme je v socidlnich kontaktech, maji
moznost Uc¢astnit se kulturnich a spolecenskych aktivit.

¢ Dle individudlinich potfeb obyvatel pomdhdme s péci
o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem a pitim atd.).

e Poskytujeme klientim pomoc pfi feseni jejich nepfiznivé
situace. Pomdhdme zaqjistit socidini ddvky a kompenzaéni
pomUcky.

¢ Klientdm dle potfeby poskytujeme socidini poradenstvi
¢i pomoc pfi vyfizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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ODLEHCOVACI SLUZBA DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Domov u fontdany Poskytovatel: Domovy na Orlici
Adresa: Libusina 1060, 535 16 Prelouc Adresa: 1. mdje 104, 517 22 Albrechtice nad Orlici
Telefon: 601330 388 Telefon: 724 510 807
E-mail: zadosti@domovufontany.cz E-mail:  ticha@domovynaorlici.cz
Web: www.domovufontany.cz Web: www.domovynaorlici.cz
Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba urcena?
Osoby, které maiji snizenou sobéstacnost z divodu véku, Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického
onemocnéni Alzheimerovou chorobou, nebo jingmi typy demenci dusevniho onemocnéni, osoby se stareckou, Alzheimerovou
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osobuy, demenci a ostatnimi typy demenci, vék od 65 let; nutnost
vék od 45 let. existence vazby na Krdlovéhradecky kra,j.
Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?
Nepfretrzity provoz. Nepretrzity provoz.
Je sluzba placend? Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strdnkdch. Sluzba je placend. Aktudlni cenik na webovych strdnkdch.
Co nabizime? Co nabizime?
* Poskytujeme krdatkodoby pobyt se zqjiSténim stravy * Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
a socidlni, oSetfovatelské a zdravotnické péce. a stravy.
* Usilujeme o zachovdni schopnosti a dovednosti senior0. e Zaqjistujeme zdakladni zdravotni péci (dochdzejici prakticky
¢ Dle individudlnich potfeb pomdhdme ¢i poskytujeme pomoc Iékar, dle potreby dochdzi dalsi specialisté) a fyzioterapii
e s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem a pitim, (UZ terapie, magnetoterapie atd.).
= doprovod pfi chizi, oblékani atd.). * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti, = g
25 * Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi Fedeni jejich pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem g g
3 § nepfriznivé socidlni situace. Pomdhdme zgjistit socidlni ddvky a pitim, oblékdnim atd.). 22
2 € a kompenzacni pomUcky. e Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdleZitosti 2 G
S % ¢ Dle potieby poskytujeme socidlni poradenstvi ¢&i pomoc (vyrizeni prispévku na péci, vypldceni dichodu atd.). % g
8 pFi vytizovdni osobnich zdlezitosti. ¢ Nabizime rizné volno¢asové aktivity - ergoterapie, 3
muzikoterapie, arteterapie, trénovdni paméti, canisterapie
atd.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Adresa:  Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 725 466 547

E-mail: blanka.siklova@dsvysokemuyto.cz
Web: www.dsvysokemyto.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby s Alzheimerovou chorobou nebo jingm typem demence,

osoby starsi 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?
¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,

pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem

a pitim, oblékdni atd.).

e Zprostredkovdvdme kontakt se spolecnosti (vyuzivdni sluzeb

atd.).

* Pomdhdme klientdm vyrizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vyfizeni prispévku na péci atd.).

* Nabizime rizné volnoc¢asové aktivity (prochdzky,
spolecenské akce atd.).

* Pomdhdme pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zdjmad
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.

Y7 987 Yo Y7

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: SANATORIUM TOPAS s.r.o.
Adresa: Husova 771, 534 01 Holice

Telefon: 466 251470, 739 721124

E-mail:  alena.holousova@sanatorium-topas.cz
Web: www.sanatorium-topas.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby s rdzngm typem organické dusevni poruchy,
s Alzheimerovou chorobou a rdzngmi typy demenci.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Zprostfedkovdvdme kontakt se spolecnosti (vyuzivdni
sluzeb atd.).

e Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vyFizeni prispévku na péci atd.).

e Nabizime rdzné volnocasové aktivity (prochdzky,
spole¢enské akce atd.).

e Pomdhdme pfi uplatfiovdni prdv, oprdvnénych zdjma
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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Osoby s dusevnim
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: SeneCura SeniorCentrum Chrudim s.r.o.
Adresa: Cdslavskd 525, 537 01 Chrudim

Telefon: 721556 955

E-mail: chrudim@senecura.cz

Web: www.chrudim.senecura.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického
dusevniho onemocnéni, osobdm se stareckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, vék od 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péc¢i véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni
zajistujeme v ambulancich) a rehabilita¢ni péci.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeoblusznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi chozi, oblékdni atd.).

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti klientd
napf. procvi¢ovdni jemné motoriky, trénovdni paméti atd.

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zqjisténi
socidlnich davek (napf. prispévku na péci) a kompenzacnich
pomucek, d0chodU, pfi vyrizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Socidini sluzby mésta Pardubic

Adresa:  Domov pro seniory U Kostelicka
Strossova 357, 530 03 Pardubice

Telefon: 466 613176, 466 611 703, 466 612 434

E-mail: kostelicek@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/dps-kostelicek

Komu je sluzba uréena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického
dusevniho onemocnéni (Alzheimerova choroba a jiné typy
demenci) a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby, vék od 50 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (Iékaf, dle potieby dalsi
specialisté) a fyzioterapii.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékani atd.).

e Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni dochodu atd.).

e Nabizime rizné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
ergoterapie, prochdzky, besedy, vystoupeni atd.

Y7 987 Yot Y7 Y

wjugudowsuo

)
(]
o
(on
(e
n
o
c
0¢
®
<
=
3




Osoby s dusevnim
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poskytovatel: Zarizeni socidlni péce Chocen
Adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Telefon: 465 471782

E-mail:  podatelna@zspchocen.cz

Web: www.zspchocen.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s Alzheimerovou chorobou, popf. jingm typem demence,
vék od 45 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

» Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (prakticky lékar,
dle potieby dalsi specialisté).

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni dichodu atd.).

* Nabizime rizné volnoc¢asové aktivity - vystoupeni, besedy,
vychdzky do mésta atd.
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HIPOREHABILITACE

Poskytovatel: APOLENKA z.s.

Adresa: Na Okrajich 156, 530 12 Spajil
Telefon: 775 614 618

E-mail:  jolana.stepankova@apolenka.org
Web: www.apolenka.org

Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim postizenim - télesngm, mentdinim,
smyslovym, dusSevnim ¢i kombinovanym, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-patek 7:30-14:00.

Je sluzba placend?

VS§echny ukony jsou poskytovdny zdarma. Za vyuziti koné
pfi fakultativni ¢innosti je vybirdn prispévek na provoz koné
podle aktudlné platného ceniku.

Co nabizime?

* Pomdhdme s navazovdanim kontaktd ve spole¢nosti
a okolnim prostredi.

e Zaqjistujeme individudini a skupinové terapie s vyuzitim koni
(rozvoj motoriky, sebeobsluhy, komunikace, navozeni
psychické pohody atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiiovdni prav a oprdvnénygch z&jma.
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SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: APOLENKA z.s.
Adresa: Na Okrajich 156, 530 12 Spojil
Telefon: 775 792 612

E-mail: lenka.jankova@apolenka.org
Web: www.apolenka.org

Komu je sluzba urcena?
Osoby se zdravotnim postizenim, vék od 18 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 7:30-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkach.

Co nabizime?

* Pomdhdme klientovi v ziskdni zaméstndni (ndcviky
dovednosti, pomoc s vyjedndvdnim pracovnich pohovor(,
doprovod na sjednané schizky, podpora pfi komunikaci
atd.).

e Podpora m0ze pokrac¢ovat i po ziskdni zaméstndni pfimo
na pracovisti (ndcvik novych pracovnich tkonl, podpora
pfi seznamovdni s novym prostiredim, ndcvik dochdazeni
do zaméstndni atd.).

* Pomoc nabizime také zaméstnavatelUm (vysvétleni specifik
postizeni, podpora pfi Upravé pracovni doby nebo
pracovnich pomudcek a mista atd.).
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: AUDIOHELP z.s.
Adresa: Beélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 466 301888

E-mail: shw@email.cz
Web: www.audiohelp.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby se sluchovym postizenim, vékové neomezeno.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-streda 8:00-10:00, 12:00-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme informace k socidlni situaci, informace
o ndvaznych a alternativnich socidlnich sluzbdch a jingch
formdch pomoci (problematika invalidnich dOchodd,
prispévkd na kompenzaéni pomuUcku, poradenstvi
pfi ziskdvdni prikazu mimorddnych vyhod pro zdravotné
postizené atd.).

¢ Nabizime zdkladni socidiné-pravni poradenstvi - informace
souvisejici se zdravotnim postizenim a sluchovou vadou,
prispévcich na kompenzacni pomucky a zpUsobu
poskytovdni socidlnich ddvek, kdo je m0ze ndrokovat
a kdo je poskytuje.
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SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: AUDIOHELP z.s.

Adresa: Beélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 466 301888

E-mail: shw@email.cz

Web: www.audiohelp.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby se sluchovym postizenim, vékové neomezeno.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-stfeda 10:00-12:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Poskytujeme informace, jak ziskat sluchadla
a jiné kompenzacéni pomucky.

¢ Pomdhdme klientdm s vgybérem kompenzacnich pomuicek,
nabizime moznost jejich vyzkouseni a zapujceni.

e Zprostredkovavdme zqjisténi drobného prislusenstvi
ke sluchadlim ve spoluprdci se specializovanymi firmami.

¢ Poradenstvi poskytujeme také rodindm a blizkym osobdm
se sluchovym postizenim.

7 J i

DENNI STACIONAR

Poskytovatel: BERENIKA - Vysoké Myto, o.p.s.
Adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 468 003 470, 737 801 093

E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz

Web: www.berenika-vm.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s mentdlnim a pfidruzengm télesngm postizenim, vék
od 16 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 7:30-15:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme klientdm zvlddat péci o vliastni osobu s cilem
udrzeni maximdalni sobéstacnosti.

* Pomdhdme s osobni hygienou a poskytujeme celodenni
stravu.

e Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti.

e Zprostiedkovdvdme kontakt klienta se spole¢enskgm
prostredim.

* Pomdhdme pfi uplatiovdni prav, oprdvnénych zdjmo
a pri obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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CHRANENE BYDLENI

Poskytovatel: BERENIKA - Vysoké Myto, o.p.s.
Adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 468 003 470, 737 801 093

E-mail: rehakova.berenika@seznam.cz

Web: www.berenika-vm.cz

Komu je sluzba urcéena?
Osobdm s mentdinim a pridruzenym télesnym postizenim, ktefi
zvlddaiji s pomoci péci o vlastni osobu, vék od 18 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Zaqjistujeme klientdm stravu nebo pomoc pfi jejim zajisténi.

¢ Poskytujeme ubytovdni v uzpUsobenych bytech
a pomdhdme pti zajisténi chodu domdcnosti.

e Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti.

e Zprostifedkovdvdme kontakt klienta se spolec¢enskym
prostiedim.

e Pomdhdme pfi uplatiiovani prdv, oprdvnénych zajmu
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: BERENIKA - Vysoké Myto, o.p.s.
Adresa: Plk. B. Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 468 003 470, 737 801 093

E-mail:  rehakova.berenika@seznam.cz

Web: www.berenika-vm.cz

Komu je sluzba urcena?

Ambulantni: osoby s mentdlnim a pfidruzengm télesngm
handicapem, vék od 10 do 50 let.

Pobytovd: osoby s mentdinim a pridruzengm télesngm
handicapem, vék od 12 do 50 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: pondéli-pdtek 7:30-15:00.
Pobytova forma: nepretrzity provoz, max. 3. meésice.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Pomdhdme klientdm zviddat péci o vlastni osobu s cilem
udrzeni maximdlni sobéstac¢nosti.

¢ Pomdhdme s osobni hygienou, poskytujeme stravu
a ubytovdni.

e Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti.

e Zprostiredkovavdme kontakt klienta se spole¢enskym
prostredim.

e Pomdhdme pfi uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmo
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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AMBULANCE KLINICKE LOGOPEDIE

Poskytovatel: Centrum logopedie s.r.o.
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 774 321021

E-mail: logoped@centrum.cz

Web: www.klinicka-logopedie.webnode.cz

Komu je sluzba urcéena?
Osoby s poruchami feci, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?

Indikovand péce je poskytovdna zdarma, vysetfeni na viastni
Zz4&dost se plati dle ceniku, ktery je dostupny na webovych
strankdch.

Co nabizime?

* Poskytujeme ndsledujici péci - logopedické vysetieni
(diagnostiku), terapii vad a poruch feci, terapii hlasovych
poruch, terapii poruch polykdni.

* Pro samopldtce nabizime vysetfeni a terapii na viastni
z&dost, logopedické vysetieni a potvrzeni prihldsky do Skoly
(SS nebo VS), sluzby online.

387 i

AMBULANCE KLINICKE LOGOPEDIE

Poskytovatel: Centrum logopedie s.r.o.

Adresa: U Josefa 154, 530 09 Pardubice
Telefon: 603 351689

E-mail: logoped@centrum.cz

Web: www.klinicka-logopedie.webnode.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby s poruchami reci, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?

Indikovand péce je poskytovdana zdarma, vysetieni na vlastni
Zzddost se plati dle ceniku, ktery je dostupny na webovych
strdnkdch.

Co nabizime?

e Poskytujeme ndsledujici péci - logopedické vysetieni
(diagnostiku), terapii vad a poruch reci, terapii hlasovych
poruch, terapii poruch polykdni.

¢ Pro samopldtce nabizime vysetreni a terapii na viastni
zd&dost, logopedické vysetieni a potvrzeni prihldsky do Skoly
(SS nebo VS), sluzby online.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY CENTRUM DENNICH SLUZEB

Poskytovatel: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s. Poskytovatel: KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.
Adresa: Chemik0 129, 530 09 Pardubice Adresa: ArnoSta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice
Telefon: 722 461245 Telefon: 775766 454

E-mail:  saspardubice@tamtam.cz E-mail:  herda@krizovatka-hc.cz

Web: www.tamtam.cz Web: www.krizovatka-hc.cz

Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba uréena?

Rodiny s ditétem ¢i détmi ve véku od 0 do 18 let, kdy jeden nebo Lidé s télesnym postizenim (vzniklé vlivem vrozeného, ziskaného
vice ¢lend v rodiné mé sluchové nebo kombinované postizeni nebo chronického onemocnéni) nebo kombinovanym postizenim
(pficemz jedno z postiZeni je sluchové). (télesngm a jingm - lehké mentdlni postiZeni, zrakové postizeni,

lehkd sluchovd vada), vék od 16 do 64 let.
Kdy je sluzba nabizena?

£ e Ambulance forma: stieda, étvrtek 9:00 - 18:00. Kdy je sluzba nabizena? ' W2
5 = Terénni forma: pondéli - patek 8:00 - 16:00. Pondéli 10:00-16:30, utery-Ctvrtek 7:30-16:30, patek 7:30-14:00. é g
Sc < 3
R . Je sluzba placend? Je sluzba placend? ’ o g N
& % Sluzba je poskytovand zdarma. SluZba je placend. Aktudini cenik je na webovych stradnkdch. ‘E g
O c I &
a" Co nabizime? Co nabizime? > 3
e V rodiné podporujeme rozvoj komunikaénich a socidlnich * Pomdhdme klientdm pfi osobni hygiené a zajistujeme stravu
dovednosti tak, aby rodina mohla zit bézngm zpdsobem Zivota. a podporu pfi jidle.
e Cinnost sluzby: * Pordddme vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti -
o Socioterapeutické skupiny pro rodic¢e s détmi ve véku trénink paméti, besedy, sportovni aktivity, trénink
0-2, 3-5 a 6-12 let, zaméfené na vzdjemnou interakci navazovdni vztahU atd.
rodic-dité atd. » Zprostifedkovdvdme klientdm kontakt se spole&nosti -
© Individudini ndevik rodi€ovskgch kompetenci a rozvoj vylety, spole¢enské akce, spoleénd &teni, predndsky, kontakt
ditéte. . N s rodinou a blizkgmi atd.
o Odborné poradenstvi z oblasti rehabilitace sluchu.  Pomdhdme pFi uplatiovdni prdv, oprédvnénych z&jmo

o Zprostredkovdni kontaktu s jingmi rodici a odborniky
(logopedie, psychologie, atd.).

o Rozvoj komunikacnich dovednosti s neslysicim ¢lenem
rodiny, podpUrné rodi¢ovské skupiny pod vedenim
psychoterapeuta, vzdéldvaci akce pro rodice.
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a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti (doporuceni vhodnych
kompenzacénich pomucek, bezbariérovd Uprava domdcnosti,
pomoc s vyhleddvdnim vhodnych pracovnich mist, atd.).



SOCIALNI REHABILITACE DENNI STACIONAR

Poskytovatel: KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s. Poskytovatel: MIREA denni staciondr, o.p.s.
Adresa: Arnosta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice Adresa: Mozartova 456, 530 09 Pardubice
Telefon: 774 467 487 Telefon: 466 262 384, 603 535 959
E-mail: ergoterapie@krizovatka-hc.cz E-mail: kolmanova@mirea.cz
Web: www.krizovatka-hc.cz Web: www.mirea.cz
Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba urcena?
Lidé s télesnym nebo kombinovanym postizenim, vék od 16 Osoby s mentdlnim postizenim (kombinované s télesngm
do 80 let. postizenim nebo s poruchou autistického spektra), vék od 19
do 64 let.
Kdy je sluzba nabizena? . 3 )
Pondéli-patek 8:00-16:00. Kdy je sluzba nabizena?
E Pondéli a Utery 7:00-15:45, stfedaq, ¢tvrtek a patek 7:00-15:30. N g
S % Je sluzba placend? § ) 2 g
52 Sluzba je poskytovand zdarma, U&astnik plati pFispévek Je sluzba placend? & e
© . . 2 H I3 ’ ’ >0
IS5 i na materidly a terapie. Sluzba je placend. Aktudlni cenik na webovych strdnkdch. 3N
85 3 8
M«
g E Co nabizime? Co nabizime? = §.
8 e Pomdhdme s ndcvikem zvldaddani péée o vliastni osobu ¢ Pomdhdme klientdm zviddat péél o vlastni osobu s cilem 3
a sobéstacnosti (trénink paméti, grafomotoriky, ndcvik sedu Udrie'nl"moximdlni spbésfcc(:nosti. ' '
a pohybu na voziku, ndcvik piipravy jidla atd.). * Pomdhdme s osobni hygienou a poskytujeme celodenni
e Zprostiredkovdvdme klientdm kontakt se spole¢nosti stravu.
(doprovdzem’ na qudg’ k lékari, podporo ve Vguiivdm’ e Pordddme VgChOVhé, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti.
dopravnich prosttedkd). ¢ Zprostiredkovdvdme kontakt klienta se spole¢enskgm
* Organizujeme vzdéldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti (vyuka PC, prostiedim.
vyuka angli¢tiny, kurz komunikace). * Pomdhdme pfi uplatiiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu
e Pomdhdme pfi uplatiovdni prav, oprdvnénych zdjmo a pfi obstaravani osobnich zdlezitosti.

a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti (doporuceni vhodnych
kompenzacnich pomucek, bezbariérovd Uprava domdcnosti,
pomoc s vyhleddvdnim vhodnych pracovnich mist atd.).
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DENNi CENTRUM DOMOV PRO ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE

Poskytovatel: Most do zivota, z.s. Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Adresa: Erno Kostdla 1015, 530 12 Pardubice Adresa: K Dubu 711, 533 74 Horni Jeleni

Telefon: 464 629 016, 731788 318 Telefon: 773 448 852

E-mail:  info@mostdozivota.org E-mail:  simeon.info@skp-centrum.cz

Web: www.mostdozivota.org Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Osoby s mentdlnim postizenim, vékové neomezeno. Osoby, které maji potize se zvldddnim péce o vlastni osobu,
a to z divodu svého véku, zdravotniho postizeni nebo

Kdy je sluzba nabizena? dlouhodobé nemoci, vék od 18 let.

Denné, 6:30-16:00.
Kdy je sluzba nabizena?

Je sluzba placend? Nepretrzity provoz.

£ o
‘5 % Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch. 3 ) % §t
52 Je sluzba placend? “é @
E § Co nabizime? Sluzba je placend. Aktudini cenik na webovych strdnkdch. 28
@ % e Pomdhdme klientdm zvlddat péci o vlastni osobu s cilem o ,E g
9 g udrzeni maximdlini sobésta¢nosti. Co nabizime? ' ' ‘ 52
3 ¢ Pomdhdme s osobni hygienou a poskytujeme celodenni * PFOC{;JJG‘YI‘DWGI Svk“e?.tu na gﬁngkU SOQQStOImOtStII b 3
stravu. a sebeobsluznosti, pomdhdme s péci o vlastni osobu.
* Pracujeme na zlep$eni zékladnich pracovnich ndvykd * Poskytujeme klientdm celodenni stravu.
a dovednosti. * Nabizime rdzné aktivizaéni ¢innosti a volno¢asové aktivity -
 Zprosttedkovdvdme kontakt klienta se spole¢enskym prochdazky, besedy atd.
prosttedim - ndcvik komunikace, jedndni s lidmi mimo * Pomdhdme pfi uplatiiovani prdv a obstaravani osobnich
chrdnéné prostredi. zdlezitosti (napf. prispévek na péci).

¢ Podporujeme aktivni trdveni volného ¢asu (spolec¢enské
akce, besedy, rukodélné ¢innosti atd.).
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: Tichy svét, o.p.s. Poskytovatel: Tichy svét, o.p.s.
Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Telefon: 702167 010 Telefon: 702167 010
E-mail:  tereza.pospisilova@tichysvet.cz E-mail:  tereza.pospisilova@tichysvet.cz
Web: www.tichysvet.cz/pobocky/pardubicky-kraj Web: www.tichysvet.cz/pobocky/pardubicky-kraj
Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba urcena?
Osoby se sluchovym postizenim a s kombinovangm postizenim, Osoby se sluchovym postizenim, s kombinovanym postizenim,
bez vékového omezeni. vék od 11 let.
Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: Utery, ¢tvrtek 9:00-16:00. Ambulantni forma: dtery, ¢tvrtek 9:00-16:00.
E - Terénni forma: pondéli-patek 8:00-16:00. Terénni forma: pondéli-patek 8:00-16:00. N g
g £ 2 &
§ % Je sluzba placend? Je sluzba placend? § z
E 9 Sluzba je poskytovand zdarma. Sluzba je poskytovand zdarma. S B
7] 3‘ (:m S
-§ e Co nabizime? Co nabizime? % g
3 * Pomdhdme klientdm pfi vyrizovdni socidlnich ddvek rizného e Pomdhdme s ndcvikem béznych dovednosti (prdce na PC, 3
typu (prispévek na mobilitu, prispévek na pédi, prispévek vyuziti dopravnich prostiedky, prdce s informacemi atd.).
na kompenzaéni pomucku atd.). e Podporujeme klienty v hleddni zaméstndni (tvorba
¢ Poskytujeme zdkladni poradenstvi v oblasti dluhové Zivotopisu, pfiprava na pohovor atd.).
problematiky. * Pomdhdme klientdm v kontaktu s okolim (rodinou, cizimi
* Pomdhdme pfi jedndni se stdtnimi i soukromymi institucemi. lidmi atd.).
* Poskytujeme zdkladni pravni poradenstvi. ¢ Podporujeme klienty pfi komunikaci s Ufady, dohleddvdani

informaci atd.
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA

Poskytovatel: TyfloCentrum Pardubice, o.p.s. Poskytovatel: TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.
Adresa: ndbrezi Zdvodu miru 1961, 530 02 Pardubice Adresa: ndbrezi Zdvodu miru 1961, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 500 615 Telefon: 466 500 615
E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
Web: www.tcpce.cz Web: www.tcpce.cz
Komu je sluzba urcena? Komu je sluzba urcena?
Osoby s tézkym zrakovym nebo kombinovangm (zrakovym Osoby s tézkym zrakovym nebo kombinovangm (zrakovym
a jingm) zdravotnim postizenim, vék od 16 let. a jingm) zdravotnim postizenim, vék od 16 let.
Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?
e Pondéli-stfeda 8:00-12:00 13:00-16:00, ¢tvrtek 8:00-12:00. Pondéli-stireda 8:00-12:00, 13:00-16:00, ¢tvrtek 8:00-12:00. o
‘E E - , . , N 8
B = Je sluzba placend? Je sluzba placend? a2
R Sluzba je poskytovand zdarma. Sluzba je poskytovand zdarma. S 3
R § 8 a
8 Co nabizime? Co nabizime? 3 8
%’ e * Poskytujeme informace v oblasti kompenzaénich pomuicek e Organizujeme zdjmové, spolecenské a sportovni aktivity 35
3 véetné jejich zapljéeni. pro skupiny i jednotlivce (turistika, jizda na dvojkole, kuzelky 3
e Poskytujeme informace a rady pfispivajici k feseni problémd atd.).
a otdzek spojenych s problematikou zrakového postizeni. e Pomdhdme k aktivnimu a smysluplnému trdaveni volného
* Pomdhdme zorientovat se v socidiné prdvnim poradenstvi. ¢éasu.
* Podporujeme klienty v udrzovdni vztahU s rodinou, piateli ¢ Vedeme k osobnimu rozvoji a samostatnému zivotu.
atd. * Podporujeme klienty pfi vyuzivani béznych verejnych sluzeb
¢ Poskytujeme informace o vzdéldvacich institucich, jak Fesit a zapojovdni do béznych aktivit (ndvstéva restaurace,
problémy spojené se vzdéldvdanim atd. kavdrny, king, divadla atd.).
* Pomdhdme pfi jedndni s Ufady a vyrizovani zdkladnich
dokladu.
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SOCIALNI REHABILITACE DENNI STACIONAR

Poskytovatel: TyfloCentrum Pardubice, o.p.s. Poskytovatel: Zdkladni Skola a Praktickd Skola
Adresa: ndbrezi Zdvodu miru 1961, 530 02 Pardubice SVITANI, 0.p.s.
Telefon: 466 500 615 Adresa: Komenského 432, 530 03 Pardubice
E-mail:  pardubice@tyflocentrum.cz Telefon: 466 049 917, 731947 848, 731 475 830
Web: www.tcpce.cz E-mail: chochercakova@svitani.cz

Web: www.svitani.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s tézkym zrakovym nebo kombinovanym (zrakovym

a jingm) zdravotnim postizenim, vék od 16 let. Komu je sluzba urcena?

Osoby s tézkym kombinovangm postizenim, vék od 16 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena? . . , 5

Pondéli-streda 8:00-12:00, 13:00-16:00; &tvrtek 8:00-12:00. Kdy je sluzba nabizenas?
Pondéli-patek 7:30-16:00.

Je sluzba placend?

Sluzba je poskytovand zdarma. Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Aktudini cenik na vyzdadani.

Co nabizime?

e Organizujeme aktivity pro skupiny i jednotlivce (vyuka
angli¢tiny, trénink paméti, rukodélné Cinnosti atd.).

* Pomdhdme klientdm udrzet si samostatnost v péci
o domdcnost i vliastni osobu.

* Provdadime ndcviky obsluhy kompenzaénich pomucek.

e Podporujeme klienty v hleddni zaméstndni (vybér, vytvoreni
zivotopisu, jedndni se zaméstnavatelem atd.).

* Naucime klienty orientovat se ve zndmém prostredi, dojit
nebo dojet na Ufad, do obchodu, k I1ékafri.

* Pomdhdme s orientaci v nezndmém prostiedi.

Co nabizime?

* Poskytujeme poradenstvi rodindm a pecujicim.

* Pomdhdme klientdm pti zvliddani béznych vkonU péce
o vlastni osobu (osobni hygiena, pomoc s jidlem atd.).

* Organizujeme vychovné, vzdéldvaci a aktivizani ¢innosti
(besedy, vystoupeni atd.).

e Poskytujeme pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych
z4jmu a pii obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Poskytovatel: Zdkladni Skola a Praktickd skola
SVITANI, 0.p.s.

Adresa: Komenského 432, 530 03 Pardubice
Telefon: 466 049 9N

E-mail: tranzitni.program@svitani.cz

Web: www.svitani.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby s mentdinim a kombinovanym postizenim dlouhodobé
bez zaméstndni nebo v nepftiznivé zZivotni situaci, vék od 16
do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli, utery, ¢tvrtek, pdatek 8:00-15:00, stfeda 8:00-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
e Pomdhdme pti osobni hygiené nebo poskytneme podminky
pro osobni hygienu.
* Poskytujeme stravu nebo pomoc pfi zqjisténi stravy.
* Pomdhdme klientdm s ndcvikem dovednosti pro zvlddani
péce o vlastni osobu.
* Podporujeme klienty ve vytvoreni vhodnych pracovnich

ndvykU a dovednosti, které povedou k udrzeni si zameéstndni.
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CENTRUM DENNICH AKTIVIT

Poskytovatel: CEDR Pardubice o.p.s.

Adresa: Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice
Telefon: 739 514 857

E-mail: havlickova@cedrops.cz

Web: www.cedrops.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-patek 7:00-15:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme se zvldddanim ndro¢nych zivotnich situaci
a jejich Fresenim.

* Pordddme klubovd setkdni, kde si klienti vyzkousi rizné
aktivity a mohou sami tvofit program.

¢ Organizujeme muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii
a zooterapii.

¢ S klienty trénujeme pozndvaci dovednosti - pamét,
pozornost, logické mysleni, prostorovou orientaci,
komunikaci.

e Zameérujeme se na ndcvik sebeobsluznosti (vareni, ndkup,
hospodareni s financemi atd.).

e Podporujeme vzdélavani - priprava na prijimaci zkousky,
pohovor, trénovdni prdce na PC, jazykové znalosti atd.
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onemocnénim

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Poskytovatel: CEDR Pardubice o.p.s.

Adresa:  Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice
Telefon: 737 253 278

E-mail: havlickova@cedrops.cz

Web: www.cedrops.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 do 64 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-patek 7:00-15:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme se zvladdnim ndro¢nych Zivotnich situaci a jejich
resenim.

e V pracovni dilné se zaméfujeme na trénink pracovnich
dovednosti - pldanovdni, spoluprdce, komunikace,
sebeprezentace atd.

* Ve tvorivé dilné rozvijime praktické dovednosti pro Zivot -
péce o sebe, domdcnost, schopnost rozhodovat se atd.

* Pordddme vzdéldvaci exkurze a besedy se zaméstnavateli.

e S klienty trénujeme pozndvaci dovednosti - pamét,
pozornost, logické mysleni, prostorovou orientaci,
komunikaci.

SOCIALNI REHABILITACE

Poskytovatel: Péce o dusevni zdravi, z.s.
Adresa: Beélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 777 454 573

E-mail:  pdz-pce@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdatek 9:00-17:00.
Pondéli 9:00-11:00 (moznost konzultace bez objedndni).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme se zajisténim lékarské péce a s komunikaci
se zdravotniky.

* Poradime, jak zvlddat projevy nemoci v bézném fungovdni.

e Spolecné s klienty pracujeme na predchdzeni krizi v jejich
Zivoté.

* Doprovdzime klienty a pomdhdme s vyfizovanim zdlezitosti
na Uradech.

e Poskytujeme informace k fe$eni dluhovych problémd.
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SOCIALNI REHABILITACE SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Poskytovatel: Pé¢e o dusSevni zdravi, z.s. Poskytovatel: Pé¢e o dusevni zdravi, z.s.

Adresa:  Vygmeénik, Lonkova 510, 530 09 Pardubice Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice

Telefon: 602 277 961 Telefon: 777 454 573

E-mail: pdz-pce@pdz.cz E-mail:  pdz-pce@pdz.cz

Web: www.pdz.cz Web: www.pdz.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba urcena?

Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 let. Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena? Kdy je sluzba nabizena?

Pondéli-pdtek 7:00-19:00. Skupinové aktivity: pondéli-patek 9:00-15:00.

Stfeda 9:00-12:00 (moznost konzultace bez objedndni). IndividudlIni aktivity: pondéli-patek 15:00-17:00.
Kontaktni den: stfeda 9:00-12:00 (moZnost konzultace

Je sluzba placend? bez objedndni).

Sluzba je poskytovand zdarma.
Je sluzba placend?

Co nabizime? Sluzba je poskytovand zdarma.
e KlientOm pomdhdme s pfipravou a ndcvikem ¢innosti
do zaméstndni a pomdhdme pfi hleddni préce na volném Co nabizime?
i chrdnéném trhu. * Nabizime moznost trdvit smysluplny volny ¢as - rukodélné
¢ Podporujeme udrzeni pracovnikd na chrdnénych pracovnich ¢innosti, keramicka dilna, vytvarnd skupina atd.
mistech. ¢ Pomdhdme zvlddat bézné zivotni situace (ndcvik
¢ Pracujeme s klienty pfi zhorseni jejich stavu - poskytujeme komunikace, feSeni krizovych situaci atd.).
konzultace, protikrizové pldnovdni, arteterapii a skupinovd * Pracujeme na zlep$eni dovednosti klientd - jemnd motorika,
sezeni. pracovni mordlka atd.
¢ Ndcvik ¢innosti probihd v Sici dilné, kavdrné a technické
dilné.
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PSYCHIATRICKA AMBULANCE

Poskytovatel: Psychiatr - MUDr. Zdenék Mach
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 777114 676

Komu je sluzba urcena?
Osoby s psychiatrickymi problémy, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Utery 15:00-18:00 (pouze pro objednané), stfeda 8:00-14:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
e Zabyvdme se léc¢bou dusevnich chorob a poruch.

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Poskytovatel: VIDA z.s.

Adresa: Pernstynské ndmesti 55, 530 02 Pardubice
Telefon: 775585157

E-mail: pardubice@vidacentrum.cz

Web: www.vidacr.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby s dusevnim onemocnénim, vék od 18 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Zprostredkovdvdme navazujici sluzby (psychiatrie,
psychoterapie atd.).

¢ Pomdhdme orientovat se v socidlnich a zdravotnich
systémech, v oblasti prdava, psychologie a vzdélavani.

* Poskytujeme podporu pfi hleddni zaméstndni.

* Pomdhdme pfi uplatiovdni prav, oprdvnénych zdjmo
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti (napf. doprovod
vzivatele na Ufad, pomoc pfi hleddni bydleni atd.).

e Poskytujeme klientim dluhové poradenstvi.
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Osoby se zdravotnim

Osoby s dusevnim

znevyhodnénim
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ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Poskytovatel: Bilgy kruh bezped¢i, z.s.

Adresa: 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
Telefon: 732923 462

E-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

Web: www.bkb.cz

Komu je sluzba urcena?

Obéti trestné ¢innosti, domdciho ndsili, obchodovdni s lidmi; kazda
osoba, kterd se citi byt obéti trestné cinnosti (dle zdk. ¢. 45/2013,
0 obétech trestnych ¢in0).

Kdy je sluzba nabizena?

Bez objedndni: Utery 17:00-19:00, ¢tvrtek 17:00-19:00.
Objednani: Utery 19:00-20:00, stfeda 17:00-19:00
(objednat se Ize na tel.: 732 923 462).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Pomdhdme s uplatnénim prdv poskozenych, svédk0
a pozUstalych po obétech.

* Snazime se o stabilizaci stavu klientd pomoci informaci, rad
a psychologické pomoci.

e Zprostiredkovdvdme a pomdhdme s komunikaci s vefejngmi
institucemi - policie, vefejnd sprdva, soud atd.

¢ Poskytujeme psychoterapii, doprovody k procesnim ukonUm,
pripravu na hlavni li¢eni u soudu, penézitou pomoc, vikendové
psychorekondi¢ni pobyty, fyzioterapie atd.

* Pracujeme na zlep$eni informovanosti odborné i laické
verejnosti - publikace, pfedndsky, konference atd.

KRIZOVA POMOC

Poskytovatel: Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.

Adresa: Stépdankova 107 a 108, 537 07 Chrudim
Telefon: 469 623 899

E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby v krizi a obéti domdciho ndsili, bez rozdilu véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli 7:30-17:00, utery 7:30-15:30, stfeda 7:30-17:00,
¢tvrtek 7:30-16:00, pdtek 7:30-14:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovdna zdarma.

Co nabizime?

* Poskytujeme pomoc a zpracovdni krizové situace (ztrdta
zdravi i blizkého ¢lovéka, rozvod, vztahové problémy,
domdci ndsili atd.).

* Poskytujeme informace o moznosti a mistech ¢erpdni
socidlnich ddvek (prispévek na bydleni, ddvky hmotné
nouze).

* Poskytujeme prdvni poradenstvi v oblasti rodiny,
pracovné-prdvnich vztaht, obchodovdéni atd.

e Pomdhdme sepisovat zddosti o svéreni déti do péce,
z4dosti o rozvod, feSeni SIM atd.

e Zprostfedkovdvdme psychoterapie, psychologickou
pomoc a rodinné poradenstvi.

» Doprovdzime klienty na jedndni s Gfady (Policie CR, soud,

meéstsky urad atd.).
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Osoby se zdravotnim

Osoby s dusevnim

znevyhodnénim
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Poskytovatel: KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.

Adresa: Arnosta z Pardubic 2605, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 301684, 775 766 453

E-mail: machackova@krizovatka-hc.cz

Web: www.krizovatka-hc.cz

Komu je sluzba uréena?
Sirokd verejnost.

Kdy je sluzba nabizena?
Pondéli-pdtek 8:00-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

* Poskytujeme informace k vyreseni neptiznivé zivotni situace
(v ptipadé potreby preddme kontakt na dalsi organizace).

e Pomdhdme se zddosti o socidlni (i jiné) ddvky, na které ma
klient narok.

* Poddvdame informace o moznostech podpory ¢lend rodiny,
ktefi se spolupodileji na péci o handicapovanou osobu
(ptispévek na péci, prispévek na bydleni atd.).

* Poradime, jak si obstarat potfebné kompenzaéni pomucky
a kde o né zddat.

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Poskytovatel: Ob¢anskd poradna Pardubice

Adresa: DOm sluzeb, 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
Telefon: 466 989 574

E-mail:  op.pce@seznam.cz

Web: www.obcanskaporadnapardubice.cz

Komu je sluzba urcena?
Osobuy, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, nebo jsou
nepfimo socidini situaci ohrozeni, vék od 16 let.

Kdy je sluzba nabizena?

Pondéli 9:00-12:00*, 13:00-17:00, Utery 8:00-16:00%,

streda 9:00-12:00, 13:00-17:00, ¢tvrtek 9:00-12:00, 13:00-18:00,
patek 8:00-14:30*,

* pouze telefonické poradenstvi

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?
* Poskytujeme poradenstvi v téchto oblastech:

o socidlni oblast - socidlni sluzby, socidlni pojisténi, socidlni
ddavky atd.,

o finanéni oblast - zadluzovdni, ochrana spotfebitele, dané
a poplatky,

o buydleni - vlastnické prdvo, spole¢enstvi viastnikd atd.,

o prdvni oblast - trestni prdvo, ochrana zdkladnich prév
a svobod, pracovné-prdvni vztahy, ob¢ansko-pravni
vztahy, ob¢anské soudni fizeni atd.,,

o rodina a mezilidské vztahy - vznik/zdnik manzelstvi,
rodi¢ovskd odpovédnost atd.

wjuaupoyhasuz
wjuloApapz as Aqoso
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DOMACI HOSPIC PUJCOVNA POMUCEK

Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice Poskytovatel: Oblastni charita Pardubice

Adresa:  Domdci hospic Andéld straznych Adresa:  V Rdji 732, 530 02 Pardubice
ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice Telefon: 466 335 026, 775 296 843

Telefon: 775 296 830 E-mail: info@charitapardubice.cz

E-mail: vaskova@charitapardubice.cz Web: www.pardubice.charita.cz

Web: www.hospicpardubice.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osob
Komu je sluzba uréena? Umirajicim a jejich rodinam y P 4

movandm s kombinovanym postizenim, osoby s chronickym
Seniofi, asohy sa zdeovatnim pastizanim, asahy.s kamhing Y onemocnénim, bez rozdilu véku.

. . , . el Kdy je sluzba nabizena?
2
mlzena‘ Nepretrzity provoz Pondéli-pdatek 7:00-15:00 (po telefonické domluve).

< . . . Je sluzba placend?
Je sluzba placend? Sluzba je poskytovana zdarma P

P ekt 4 et — Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e PUj¢ovna kompenzacnich pomUcek nabizi elektrické
polohovaci postele, invalidni voziky, gramofony, infuzni
pumpy, ddvkovace, oxigendtory, antidekubitni matrace
a dalsi pomUcky k zajisténi klienta v domdcim prostiedi.

znevyhodnénim
wjuaupoyhasuz
wjuloApapz as Aqoso

Co nabizime?
¢ Poskytujeme paliativni péci v domdcnostech klient0.
e Umozrivjeme strdvit posledni dny ¢i tydny zivota bez bolesti
v domdcim prostredi.
e V nasem tymu jsou odbornici, ktefi poskytuji Iékarskou,
oSetfovatelskou, psychosocidini a duchovni péci.

Osoby se zdravotnim
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INTERVENCNI CENTRUM

Poskytovatel: SKP-CENTRUM, o.p.s.
Adresa: Erno Kostdla 1014 , 530 12 Pardubice
Telefon: 466 260 528, 774 755 744

E-mail:  ic.pardubice@skp-centrum.cz

Web: www.skp-centrum.cz

Komu je sluzba urcena?
Osoby ohrozené ndsilngm chovdnim ze strany osob blizkych
nebo osob zijicich s nimi ve spole¢ném obydli, bez omezeni véku.

Kdy je sluzba nabizena?
Ambulantni forma: pondéli 8:00-19:00, Utery-pdtek 8:00-16:00.
Terénni forma: pondéli-patek 8:00-16:00.

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Poskytujeme psychologickou podporu a poradenstvi,
co délat v krizoveé situaci.

e Pomdhdme pfi uplatiiovani prdv, oprdvnénych zdjmu
a pri obstardvdni osobnich zdlezitosti (pravni poradenstvi,
doprovod na ufad atd.).

e V pripadé hldseni vykdzdani ndsilné osoby ze strany
Policie CR - kontaktujeme osobu ohrozenou domdécim
ndsilim nejpozdéji do 48 hodin od preddni Uredniho zaznamu
0 vykdzdni. V pripadech, které nejsou spojeny
s tzv. ,institutem vykdazani“, poskytujeme sluzbu
bezodkladné v nejbliz§im mozném terminu.

e Organizujeme setkdni zameéfend na tématiku domaciho

Osoby se zdravotnim
znevyhodnénim
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Osoby s dusevnim




@® MESTSKY URAD HOLICE
SOCIALNIi ODBOR

e Podporuje pecujici osoby a rodinné prislusniky pti zajistovani
socidlnich ¢i dalsich sluzeb.

¢ Pomdhd s orientaci v nabidce socidlnich sluzeb.

e Vyhleddavd klienty socidlni prace v jejich pfirozeném
prostredi.

e Zaqjistuje terénni socidini praci v rdmci mésta a jeho celého
spravniho obvodu.

e Zabyvd se problematikou rizikového chovdni, trestni ¢innosti,
socidlniho vylouceni ndrodnostnich mensin, etnik
a multikulturalismu.

¢ Eviduje zddosti do bytU s pecovatelskou sluzbou, bytového
domu a spolupracuje s klienty v socidlnim bydleni
¢i v ubytovndch.

¢ Vykondvd funkci vefejného opatrovnika.

* Pomdhd s administraci smluv u osob, které nejsou schopny
samostatného jedndni v zarizenich socidlnich sluzeb.

o Zdgijistuje distribuci lékarskych piedpisd na opidty dle zdkona
¢.54/2008 Sb.

e Zaqjistuje agendu kurdtora pro dospélé osoby, pecuje o osoby
spole¢ensky nepfizpUsobené.

* Vykondvd socidlné-prdvni ochranu déti, véetné socidlini
kurately pro déti a mlddez (komplexni socidlné-pravni
poradenstvi rodindm s nezletilymi détmi, péce a vyziva
nezletilych déti, uréeni otcovstvi, Uprava styku s nezl. détmi,
dédictvi, ndhradni rodinnd péce, vychovnd opatreni,
zneuzivané, zanedbdvané ¢i tyrané déti atd.).

* Vede sprdvni Fizeni v rdmci rozhodovdni pfi ustanovovdani

zvldstniho prijemce dichodu.

* Vede sprdvni Fizeni pfi stanovovdni Uhrad za stravu a péci
o dité, které je umisténo do domova pro osoby se
zdravotnim postizenim na zdkladé rozhodnuti soudu.

* Vyddvd parkovaci prikazy drziteldm prokazd mimorddnych

vyhod.

e Zaqjistuje distribuci euroklicd oprdvnéngm osobdm.

Ufedni hodiny:

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-17:00
Streda: 8:00-12:00, 13:00-17:00
Pdatek: 8:00-12:00

Adresa:
Holubova 1, 534 01 Holice
www.mestoholice.cz

Kontakt:

Ing. Jana Rezaninovd
vedouci socidlniho odboru
Tel: 466 741270
rezaninova@mestoholice.cz
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POBOCKA HOLICE

Zprostiedkovdni zaméstndni

Osobdm, které podaiji zddost o zprostifedkovdni zameéstndni

a zavedeni do evidence uchaze¢d o zaméstndni, poskytne UP CR
své sluzby. V rdmci zddosti o zprostfedkovdni zameéstndni mize
osoba zadat o finanéni podporu v nezaméstnanosti.

Po zaevidovdni zadosti je nutné dodrzovat urcitd pravidla

a povinnosti, mimo jiné spolupracovat pri hleddni nové prdace.

Kontakt: 950 144 410 - 413

Ddavky pro osoby se zdravotnim postizenim

Penézité socidlni ddvky a prikazy pro osoby se zdravotnim
postizenim jsou uré¢eny ke zmirnéni socidlnich disledkl
zdravotniho postizeni osob se zdravotnim postizenim

a k podpore jejich socidlniho za¢lenovani. Penézitymi socidlnimi
ddvkami pro osoby se zdravotnim postizenim jsou prispévek
na mobilitu a pFispévek na zvldstni pomuacku.

Kontakt: 950 144 704, 950 144 715

Socidlni sluzby, pfispévek na péci

Prispévek na péci je ur¢en osobdm, které z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuji pomoc jiné fyzické
osoby pfi zvldddni zdkladnich zivotnich potfeb v rozsahu
stanoveném stupném zdvislosti podle zdkona o socidlnich
sluzbdch. Z poskytnutého prispévku pak tyto osoby hradi
pomoc, kterou jim muze dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba
blizkd, asistent socidlni péce, registrovany poskytovatel
socidlnich sluzeb, détsky domov, specidini 10zkové zdravotnické
zarizeni hospicového typu nebo zatizeni pro déti vyzaduijici
okamzitou pomoc.

Kontakt: 950 144 715, 950 144 704

Hmotnd nouze

Forma pomoci pro osoby s nedostateénymi prijmy motivujici
k aktivni snaze zaqjistit si prostfedky k uspokojeni zivotnich
potieb. Je jednim z opatfeni, ktergmi Ceskd republika bojuje
proti socidlnimu vylouéeni. Vychazi z principu, ze kazda osoba,
kterd pracuje, se musi mit Iépe nez tq, kterd nepracuje,

popfripadé se prdaci vyhybda.

Kontakt: 950 144 512, 950 144 510
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Ndhradni vyzivné

Ndhradni vyzivné je davka, kterd ma po prechodnou dobu
finanéné podpofit nezaopatfené déti v situaci, kdy mad rodi¢

z rozhodnuti soudu (na zdkladé exekuéniho titulu) platit vgzivné,
ale svou vyzivovaci povinnost vuci ditéti (détem) neplni.

Tedy vyzivné neplati vibec, nebo ho plati v nizsi ¢dstce.

Kontakt: 950 144 704, 950 144 715

Statni socidlni podpora

Jednd se o davky poskytované osobdm (rodinngm ptislusnikdm)
ve spole¢ensky uznanych socidlnich situacich, kdy stat skrze
jejich vypldceni z ¢dasti prebird spoluzodpovédnost za vzniklou
socidini situaci. V rdmci systému stdtni socidini podpory je
poskytovdn: pfidavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek
na bydleni, porodné, pohiebné.

Kontakt: 950 144 511, 950 144 513

Ufedni hodiny:

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-17:00

Utery: 8:00-11:00

Streda: 8:00-12:00, 13:00-17:00

Ctvrtek: 8:00-11:00

Patek: 8:00-11:00 (pouze pro evidenci novych uchazec¢t

o0 zaméstndni a poddni zddosti o mimorddnou okamzitou pomoc)

Adresa:
ndmésti T. G. Masaryka 16, 534 01 Holice
www.uradprace.cz/holice

Vedouci pracovisté:

Dana Bdrtovd, DiS.

Tel: 950 144 412
dana.bartova@uradprace.cz




® PRAKTICTI LEKARI
NA HOLICKU

MUDr. Jana Izdkovd
Adresa: Byst 156, 533 22 Byst
Dolni Roven 147, 533 71 Holice
Chvojenec 31, 534 01 Holice
Telefon: 604 201854
E-mail:  izakova@seznam.cz
Web: www.izakova.zombeek.cz

Medipriva s.r.o. - MUDr. lvana Jansovd
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice

Telefon: 466 920 475, 737 600 454
Web: www.mudr-ivana-jansova.modernilekar.cz

MUDr. Pavel Kropdcek
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 30, 534 01 Holice

Telefon: 466 920 209, 603 576 355
E-mail: mudr.kropacek@gmail.com
Web: www.mudrkropacek.cz

SKALIVAMED s.r.o.

MUDr. lva Skdlovd, MUDr. Petr Skdla ml.
Adresa: Hradeckd 55, 534 01 Holice
Telefon: 466 682 268, 731762 651

E-mail:  skalivamed@gmail.com

Web: www.skalivamed.cz

SVDP, s.r.o. - MUDr. Pavel Skoda
Adresa: Byst 78, 533 22 Byst
Rokytno 146, 533 04 Sezemice
Rdby 100, 533 52 Staré Hradisté
Novd 169, 533 21 Vysoké Chvojno
Telefon: 73122313
Web: www.mudrskoda.webnode.cz

MUDr. Michaela Svorcovad
Adresa: ndmésti T. G. Masaryka 29, 534 01 Holice
Telefon: 466 920 343

MUDr. Jiri Zdrazil
Adresa: Jaroslav 6, 534 01 Holice
Ostretin 92, 534 01 Holice
Sokolova 555, 533 74 Horni Jeleni
Telefon: 466 673 203
Web: www.praktik-hjeleni.cz




® TiISNOVE LINKY
A LINKY POMOCI

Tisnova volani 5
¢ Integrovany zdchranny systém CR - 112
 Hasi¢sky zachranny sbor CR - 150
e Méstskd policie - 156
* Policie CR - 158
* Rychld zdravotnickd zdchrannd sluzba - 155
e SMS tisnovd linka pro neslysici - 603 111158

Pomoc obétem trestnych ¢in0
e Bily kruh bezpedi, z.s. - 257 317 110 / 116 006

Pomoc obétem domdciho ndsili
e DONA linka - 251 511 313

Pomoc seniorom v krizi
e Zlatd linka seniord - 800 200 007

(pondéli-patek 8:00-20:00)
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