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@ JAK PRACOVAT
S KATALOGEM?

Potrebujete pomoci s péci o svou osobu, nebo svého blizkého?
Neumite si poradit s feSenim krizové situace?

Nevite, na koho se obratit?
Pak je obsah tohoto katalogu uréen Vam!

Naleznete zde prehled socidlnich sluzeb a sluzeb navazujicich,
které Vadm mohou pomoci pfi FeSeni Vasi konkrétni situace.
V obtizné situaci tak nemusite z0stat sami.

Jak s katalogem pracovat?

Sluzby jsou Ffazené abecedné pro jednotlivé skupiny:
® seniofi,
* osoby se zdravotnim znevyhodnénim,
e osoby s dusevnim nemocnénim.

Sluzby si m0zete také vyhledat pomoci ikon hvézdicek
nebo pouzit abecedni seznam poskytovateld.

Byst

Dolni Roven
Dolni Redice
Holice

Horni Jeleni
Horni Redice
Chvojenec
Jaroslav
Ostretin
PobéZovice u Holic
Trusnov
Uhersko

Veliny

Vysoké Chvojno
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® s CiMm POTREBUJETE
POMOCI?

DOVOZ A PRIPRAVA JiDLA

PRANI A UKLID DOMACNOSTI

POMOC U ME DOMA

ZAJISTENI HYGIENY

ZAJISTENi DOPROVODU
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POMOC S NAKUPY

PUJCOVANI POMUCEK

DOPRAVA OSOB
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DOMOV PRO SENIORY

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Domov U Bifi¢ky
Adresa: K Biri¢ce 1240
500 08 Hradec Krdalové 8 - Novy Hradec Krdloveé
Telefon: 495 405 335
E-mail: dluskova@ddhk.cz
Web: www.ddhk.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, vék od 65 let, nutnost existence vazby
na Krdlovéhradecky kraj.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdach.

Co nabizime?

¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
a stravy.

e Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (externi prakticky Iékar,
odbornd vysetieni v ambulancich, pravidelné ndvstévy
psychiatra), rehabilitaéni péci.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdani atd.).

¢ Nabizime aktivni traveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
navstévy sluzeb, tvorivé dilny atd.).
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Poskytovatel: Domov u fontdny
Adresa: Libusina 1060, 535 16 Prelou¢
Telefon: 601330 388

E-mail:  zadosti@domovufontany.cz
Web: www.domovufontany.cz

Komu je sluzba urcena?

Osobdm, které z divodu véku a dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potiebuji pomoc, kterd jim nemuze byt
zqjisténa jinak, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme nepretrzitou socidlni, oSetfovatelskou
a zdravotni péci v€etné ubytovani a stravy.

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
seniord. Podporujeme je v socidlnich kontaktech
(napt. rodina ¢&i blizci pratelé), maji moznost se zapojit
a ucastnit se kulturnich a spole¢enskych aktivit.

¢ Dle individudinich potfeb nasich obyvatel poskytujeme
pomoc s péci o vlastni osobu (hygiena atd.).

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi Feseni jejich
nepfriznivé socidlini situace. Pomdhdme zgijistit socidlni
ddvky a kompenzacni pomuicky.

¢ Dle potiteby poskytujeme socidlni poradenstvi ¢i pomoc
pfi vytizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Domovy na Orlici Poskytovatel: DOm klidného stdfi Glossus s.r.o.
Adresa: Rudé armddy 1, 517 24 Borohrddek Adresa: Radim 89, 538 54 Luze

Telefon: 724 886 306 Telefon: 774 446 326

E-mail:  frumarova@domovynaorlici.cz E-mail: info@dumstari.cz

Web: www.domovynaorlici.cz Web: www.dumstari.cz

Komu je sluzba uréena? Komu je sluzba uréena?

Seniofi se snizenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé Seniofi, od 60 let.

socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let,

nutnost existence vazby na Krdlovéhradecky kra;j. Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz.
Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz. Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.
Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch. Co nabizime?
¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
Co nabizime? a stravy.
e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
a stravy. pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc
e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (dochdzejici prakticky s jidlem a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdni atd.).
Iékar, dle potfeby dochdzi dalsi specialisté) a fyzioterapii ¢ Nabizime aktivni trdveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
(UZ terapie, magnetoterapie atd.). kadernické sluzby, pedikura atd.).
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti, e Zamérujeme se na podpUrné terapie - ergoterapie,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem muzikoterapie, canisterapie, aromaterapie.

a pitim, doprovod pfi chizi, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(obc¢anské prukazy, vyrizeni prispévku na péci, vypldaceni
ddchodu atd.).

* Nabizime aktivni trdveni volného ¢asu (vylety, vystoupeni,
ndvstévy sluzeb, tvorivé dilny atd.).
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DOMOV PRO SENIORY

ODLEHCOVACI SLUZBA

Poskytovatel: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Adresa: Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 725 466 547

E-mail:  blanka.siklova@dsvysokemuyto.cz
Web: www.dsvysokemyto.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby, které maiji snizenou sobésta¢nost zejména z divodu
véku, zdravotniho stavu, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné osoby, vék od 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Zprostfedkovdvdme kontakt se spoleénosti (kontakt
s rodinou a blizkymi, vyuzivdni sluzeb atd.).

e Pomdhdme klientim vytizovat jejich Uredni zdlezZitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni ddchodu atd.).

¢ Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity (prochdzky,
spolecCenské akce, besedy atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zajmo
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.
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Poskytovatel: Ledax Vysoké Myto o.p.s.
Adresa: Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 725 466 547

E-mail:  blanka.siklova@dsvysokemyto.cz
Web: www.dsvysokemyto.cz

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maiji snizenou sobéstac¢nost zejména z didvodu
véku, zdravotniho stavu, a jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné osoby, vék od 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Pomdhdme rodindm nebo blizkgym pecujicim zvlddnout
soustavnou péci, sluzba je na dobu max. 3 mésicu.

¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, oblékdni atd.).

¢ Pomdhdme vyfizovat Uredni zdlezitosti (vytizeni prispévku
na péci atd.).

¢ Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity (prochdzky,
spoleCenské akce atd.).

e Pomdhdme pfi uplatiiovdni prdv, oprdavnénych zéjmo
a pfi obstardvdni osobnich zdlezitosti.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: LOzkové a socidlni centrum
pro seniory o.p.s.

Adresa: Obce Lezdk0 166, 537 01 Chrudim
Telefon: 774103 692

E-mail: domovsenioru@chrudim.cz
Web: www.domovsenioruchrudim.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi, osoby starsi 55 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

¢ Cilem sluzby je poskytnout pecujicim ¢as na odpocinek.

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, doprovod pfi chOzi, oblékdni atd.).

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
klientd - procvi¢ovdni jemné motoriky, trénovdni paméti
atd.

e Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zqjisténi
socidlnich davek (napf. prispévku na péci)
a kompenzacnich pomUcek.
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Poskytovatel: NADEJE
Adresa: DUOm pokojného stari Nadéje
ndmésti Nadéje 731, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 465 424 825
E-mail: vysoke.myto@nadeje.cz
Web: www.nadeje.cz/vysoke_myto/

Komu je sluzba urcena?
Seniofi se snizenou sobéstac¢nosti, ktefi se ocitli v neptiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni
zajistujeme v ambulancich) a rehabilitaéni péci.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc
s jidlem a pitim, doprovod pti ch0zi, oblékdni atd.).

¢ Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
klient, a proto jim nabizime napf. procvi¢ovdni jemné
motoriky, trénovdni paméti atd.

¢ Poskytujeme klientdm podporu a pomoc p¥i zajisténi
socidlnich ddvek (napf. prispévku na péci), kompenzacnich
pomucek, dichodU, pomoc pfi vytizovdni osobnich
zdlezitosti atd.
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DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

PENSION KLUB PRO SENIORY

Poskytovatel: Obec Moravany

Adresa: Senior centrum

ndmeésti Hrdind 13, 533 72 Moravany
Telefon: 466 951204
E-mail: seniorcentrum@obec-moravany.cz
Web: www.obec-moravany.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby v tizivé osobni nebo socidlni situaci.

Kdy je sluzba nabizena?
Ubytovdni funguje v nepretrzitém provozu.
PecCovatelskd sluzba: pondéli-patek 6:30-21:30.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

¢ Poskytujeme moznost prondjmu 87 bytd (3 byty uréené
pro manzelské dvojice, 14 byt0 bezbariérovych).

* Péci zqjistuje pecovatelskd sluzba Oblastni charity
Pardubice.

e V centru nebo jeho blizkosti mohou ubytovani vyuzit
obcanskou vybavenost - obchod, restaurace, masdze,
kadernictvi atd.

Poskytovatel: Pension klub pro seniory, z.s.
Adresa: U Posty 15, 533 52 Staré Hradisté
Telefon: 775 702 260

E-mail:  socialni@klubproseniory.cz

Web: www.klubproseniory.cz

Komu je sluzba urcena?
Seniofi se snizenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strdankdch.

Co nabizime?
e KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.
e V pripadé potreby klientd zajistime zdravotni péci.
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,

pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem

a pitim, doprovod pfi ch0zi atd.).




DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Penzion Hedvika s.r.o. Poskytovatel: SeneCura SeniorCentrum Chrudim s.r.o.
Adresa: Premyslova 13, Adresa: Céslavskd 525, 537 01 Chrudim
503 46 Trebechovice pod Orebem Telefon: 721556 955
Telefon: 606 063 406, 723 980 486 E-mail: chrudim@senecura.cz
E-mail: penzionhedvika@email.cz Web: www.chrudim.senecura.cz
Web: www.penzionhedvika.cz
Komu je sluzba uréena?
Komu je sluzba uréena? Seniofi, vék od 60 let.
Seniofi se snizenou sobéstac¢nosti, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socidlni situaci, kterd vyzaduje nepretrzitou péci, vék od 65 let. Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz.
Kdy je sluzba nabizena?

Nepretrzity provoz. Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Je sluzba placend?

Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strénkdéch. Co nabizime?
¢ Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
Co nabizime? a stravy.
e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni e Zgjistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni
a stravy. zajistujeme v ambulancich) a rehabilita¢ni péci.
» Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (odbornd vysetieni * Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
zajistujeme v ambulancich) a rehabilitaéni péci. pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc
* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti, s jidlem a pitim, doprovod p¥i ch0zi, oblékdni atd.).
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc * Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti
s jidlem a pitim, doprovod pfi ch0zi, oblékdni atd.). klientd, a proto jim nabizime napt. procvi¢ovdni jemné
e Usilujeme o zachovdni a rozvoj schopnosti a dovednosti motoriky, trénovdni pameéti atd.
klientd, a proto jim nabizime napf. procvi¢ovdni jemné e Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zajisténi
motoriky, trénovdni paméti atd. socidlnich davek (napf. prispévku na péci), kompenzacnich
* Poskytujeme klientdm podporu a pomoc pfi zajisténi pomucek, ddchodd, pomoc pfi vyfizovdani osobnich
socidlnich ddvek (napf. prispévku na péci), kompenzaénich zdlezitosti atd.

pomucek, pomoc pfi vyfizovdni osobnich zdlezitosti atd.
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DOMOV PRO SENIORY

DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Socidlni sluzby mésta Pardubic

Adresa: Domov pro seniory Dubina
Blahoutova 646-649, 530 12 Pardubice

Telefon: 466 262 345

E-mail: dubina@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/dps-dubina

Komu je sluzba urcena?

Seniofi se snizenou pohyblivosti, snizenou schopnosti
sebeobsluhy ¢i zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc, kterd jim nemuize byt zajisténa ¢leny jejich
rodiny, pe¢ovatelskou sluzbou ani jingmi sluzbami socidlni péce,
vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovdni
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (Iékaf, dle potieby dalsi
specialisté) a fyzioterapii.

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vlastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vyfizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldaceni ddchodu atd.).

¢ Nabizime rdzné aktivizaéni ¢innosti a volnocasové aktivity -
prochdzky, besedy, vystoupeni, prdce s pocita¢em atd.

Y7 8% A Yy

Poskytovatel: Socidini sluzby mésta Pardubic

Adresa: Domov pro seniory U Kosteli¢ka
Strossova 357, 530 03 Pardubice

Telefon: 466 613176, 466 611 703, 466 612 434

E-mail:  kostelicek@ssmpce.cz

Web: www.ssmpce.cz/dps-kostelicek

Komu je sluzba urcena?

Osoby, které maji snizenou sobéstacnost a jejich zdravotni i
socidini situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osobuy.
Jednd se o osoby, které nejsou schopny se o sebe postarat

ve svém prirozeném prostredi, a to ani za vyuziti podpory
rodinnych prislusnikd a pecovatelské sluzby, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strankdch.

Co nabizime?

e KlientOm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zajistujeme zdkladni zdravotni péci (Iékat, dle potireby dalsi
specialisté) a fyzioterapii.

¢ Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

e Pomdhdme klientOm vytizovat jejich Uredni zdlezitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni dichodu atd.).

¢ Nabizime rizné aktiviza¢ni ¢innosti a volnocasové aktivity -
ergoterapie, prochdzky, besedy, vystoupeni atd.
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DOMOV PRO SENIORY

Poskytovatel: Zafizeni socidlni péce Chocen
Adresa: Dr. Fikejze 1115, 565 01 Chocen
Telefon: 465 471782

E-mail: podatelna@zspchocen.cz

Web: www.zspchocen.cz

Komu je sluzba uréena?

Osoby pobirajici starobni nebo invalidni ddchod, které maji
snizenou sobéstac¢nost zejména z divodu véku, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, vék od 60 let.

Kdy je sluzba nabizena?
Nepretrzity provoz.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Cenik dostupny na webovych strdnkdch.

Co nabizime?

e Klientdm poskytujeme celodenni péci véetné ubytovani
a stravy.

e Zaqjistujeme zdkladni zdravotni péci (prakticky lékat,
dle potreby dalsi specialisté).

* Pracujeme na ndcviku samostatnosti a sebeobsluznosti,
pomdhdme s péci o vliastni osobu (hygiena, pomoc s jidlem
a pitim, oblékdni atd.).

* Pomdhdme klientdm vytizovat jejich Uredni zdleZitosti
(vytizeni prispévku na péci, vypldceni ddchodu atd.).

e Nabizime r0zné volnoc¢asové aktivity - vystoupeni, besedy,
vychdzky do mésta atd.
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ODBORNE SOCIALNiI PORADENSTVI

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice
Telefon: 775 693 986

E-mail:  denisa.krivkova@czp-pk.cz

Web: www.czp-pk.cz

Komu je sluzba uréena?
Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi v tizivé socidlni situaci,
bez omezeni véku.

Kdy je sluzba nabizena?

Ambulantni forma: pondéli, stfeda 8:00-16:00,

Utery, ¢tvrtek, patek 8:00-12:00 (prijed’te k ndm).

Terénni forma: pondéli, stfeda 8:00-12:00,

Utery, Ctvrtek, patek 8:00-10:00 (ddle dle domluvy; sluzbu
poskytujeme mimo nase zarizeni).

Je sluzba placend?
Sluzba je poskytovand zdarma.

Co nabizime?

e Pomdhdme v obtizné zivotni situaci a zprostfedkovdvdme
klientdm ndvazné sluzby - pecovatelskd sluzba, aktivizaéni
sluzby, psycholog, bezplatnd prdvni pomoc atd.

e Pomdhdme naijit a udrzet si zaméstndni - hleddni vhodného
pracovniho mista, kontaktovdni zaméstnavatelU atd.

* Pomdhdme pfii negativnim rozhodnuti sprévnich orgdnu
v klientOv neprospéch.

* Poskytujeme poradenstvi v oblasti rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomUcek.
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OSOBNIi ASISTENCE PUJCOVNA POMUCEK

Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené Poskytovatel: Centrum pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, o.p.s. a seniory Pardubického kraje, o.p.s.

Adresa: Bélehradskad 389, 530 09 Pardubice Adresa: Bélehradskd 389, 530 09 Pardubice

Telefon: 775 693 987 Telefon: 775 693 986

E-mail:  hana.jarosova@czp-pk.cz E-mail:  denisa.krivkova@czp-pk.cz

Web: www.czp-pk.cz Web: www.czp-pk.cz

Komu je sluzba uréena?
Osobdm se zdravotnim postizenim a seniorlm v nepfiznivé
socidlni situaci, vék od 1roku - 80 a vice let.

Kdy je sluzba nabizena?
Dle domluvy.

Je sluzba placend?
Sluzba je placend. Aktudlini cenik na webovych strdankdch.
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Co nabizime?

e Pomoc pfi zvldddani béznych ukonlU péce o vlastni osobu. e Prostiedni

e Pomoc pfi osobni hygiené - pomoc pri béznych tkonech osobni
hygieny, s celkovou hygienou téla, pfi pouziti WC.

e Pomoc pfi zajisténi stravy - jednd se o pomoc pfi pripraveé jidla
a piti.

e Pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti - s Uklidem a Udrzbou
domdcnosti a osobnich véci atd.

e Vychovné, vzdéldvaci a aktiviza¢ni ¢innosti - podpora rodicd
v péci o dité, upevnéni kontaktu se spolec. prostiedim.

e Doprovdazeni do Skoly, Skolky, zaméstndni, k Iékafi, na zdjmové
a jiné aktivity.

e Pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zdjmu
a pfi obstardvdani osobnich zdlezitosti.
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